Zbirka orodij: Oblikovanje prihodnosti evropskega
podezelja, zaCne se z vami!

Ucenje po meri 1.1: Aktivno drzavljanstvo za mlade

Abeceda aktivnega
mladinskega drzavljanst
V Evropi
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Aktivno drzavljanstvo mladih je klju¢nega pomena za spodbujanje demokraticne, Zivahne
in trajnostne Evrope.

Tukaj je priro€nik, ki si ga je lahko zapomniti — ABC (ZPP) — ki opisSete, kako pripadniki
podezelske mladine lahko postanejo aktivni drzavljani v Evropi.

* Bodite obvesceni: poskusajte biti obvesceni o lokalnih, nacionalnih in evropskih
vprasanjih razvoja podezelja. Razumevanje zapletenosti politik, trenutnih dogodkov in
druzbenih vprasanj je prvi korak k smiselni udelezbi.

* lzobrazevalni viri: izkoristite Stevilne platforme, ki so na voljo, kot je Evropski mladinski
portal | Evropski mladinski portal (europa.eu) in informacijska spletna mesta EU, kjer so
zbrane infromacije o tekoCih pobudah, spremembah politike in priloZznostih za
sodelovanje mladih.

* Kriticno razmisljanje: Razvijte vescine kriticnega misljenja za analizo informacij,
izpodbijanje napacnih predstav in sprejemanje premisljenih odlocitev. Aktiven drzavljan
si prizadeva za izboljSanje kakovosti Zivljenja v svoji skupnosti tako s politicnimi kot
nepoliticnimi sredstvi, gradi razlicna znanja, vescine, prepricanja in voljo po
spreminjanju sveta.
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B (belonging) je za
PRIPRADNOST

Pripadnost je ena najmocnejsih Cloveskih potreb. Ko mladi ¢utijo pripadnost, to globoko
vpliva na njihov Custveni, socialni in celo poklicni razvoj.

Je obCutek povezanosti in sprejetosti v skupini, skupnosti ali okolju. Ta obCutek
pripadnosti vkljucCuje priznanje za Clana, da je del neCesa vecjega od sebe. Ste ze slisali
za iskanje svojega plemena? Nanasa se na proces iskanja in povezovanja z ljudmi, ki si
delijo podobne interese, vrednote ali izkusnje. Gre za iskanje skupine, v katero Cutite, da
naravno pripadate, kjer so vase ideje in prispevki cenjeni ter kjer prejmete Custveno in
socialno podporo.

Pripadnost presega le fizicno prisotnost v skupini — zajema Custvene povezave, skupne
vrednote in interese, medsebojno podporo ter obCutek varnosti in sprejetosti. Ko ljudje
cutijo, da pripadajo, so bolj angazirani, srecnejsi in na splosno bolj produktivni.
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Pripadnost, zaradi tega se lahko
pocutimo ...

Cenjeni in priznani: Mladi posamezniki menijo, da so njihovi prispevki in mnenja pomembni in
priznani. To priznanje jim dvigne samozavest ter jih spodbudi k vecji angaziranosti in pobudi.

Povezani: V smislu povezanosti z mladimi podezelskimi vrstniki, skupnostjo in SirSo druzbo. Ta
povezanost spodbuja odnose in mreze, ki nas lahko osebno in poklicno podpirajo skozi vse
zivljenje.

Podprti: Obcutek, da ste del skupnosti, zagotavlja Custveno in socialno podporo. Mladi, ki
cutijo, da pripadajo, se manj verjetno pocutijo izolirane; vedo, da imajo mrezo, na katero se
lahko obrnejo v stiski.

Opolnomoceni: S podporo in samozavestjo, ki izhaja iz pripadnosti, obstaja vecja verjetnost, da
bodo mladi prevzeli vodilne vloge, zagovarjali sebe in svoje podezelske skupnosti ter se pocutili
sposobne vplivati na spremembe.

Odgovorni: Obcutek pripadnosti vzbuja obCutek odgovornosti do skupnosti. Mladi se pogosteje
ukvarjajo z drzavljanskimi dolznostmi, sodelujejo v procesih odlo¢anja in pozitivho prispevajo k
druzbi.

Varni: pripadnost daje obCutek varnosti in stabilnosti, kar je dobro za dusevno zdravje.

Motivirani: Ko mladi Cutijo, da so sestavni del svoje podezelske skupnosti, so bolj motivirani, da
prispevajo, dosegajo in ohranjajo blaginjo skupnosti. Ker jim je mar, tudi skupnost skrbi zanje.
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Pripadnost... kako?

Sodelovanje v skupnosti: Sodelujte v dejavnostih lokalne skupnosti, kot so
prostovoljstvo, lokalni sveti ali projekti v skupnosti. To prispeva k blaginji druzbe
in krepi vas obCutek povezanosti in pripadnosti.

Kulturna izmenjava: Vkljuclite se v studij v tujini in moznosti medkulturne
izmenjave, npr. Erasmus+ Studij v tujini | Erasmus+ (europa.eu) za izku$njo
raznolikosti, razumevanje razlicnih kultur in spodbujanje evropske enotnosti.
Prostovoljstvo v tujini je Se ena odli¢na priloZznost, da resni¢no razsirite svoja
obzorja. Oglejte si Evropsko solidarnostno enoto na strani Pojdi v tujino |
Evropski mladinski portal (europa.eu) in raziscite informacije na evropski in
drzavni ravni o priloznostih in pobudah, ki so zanimive za mlade, ki Zivijo, se ucijo
in delajo v Evropi.

Mrezenje: Zgradite mreze z vrstniki in strokovnjaki po vsej Evropi. Udelezite se
konferenc, seminarjev in delavnic, ki zdruzujejo mlade s skupnimi interesi in cilji.
Evropski mladinski portal | Evropski mladinski portal (europa.eu) je neprecenljiv,
preverite ga.
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/studying-abroad
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_en
https://youth.europa.eu/home_en

Na MSodelujejo Z

* Mladi glasovi - Mladi glasovi - Nacionalni mladinski svet Irske .

Na Irskem mladinski dialog EU izvaja Nacionalni mladinski svet Irske prek
programa Young Voices, ki ponuja stalne priloznosti za mlade od Sestnajstega do
tridesetega leta starosti, ki jih zanimajo spremembe. Poslanstvo Mladih glasov je

e ustvariti boljSo prihodnost z opolnomocenjem mladih, da vplivajo na
odlocanje,

* razviti povezave med mladimi, skupnostmi in odlocevalci,

* povezovati, opolnomoditi, predstavljati, spremeniti in narediti razliko!

e Glasovi mladih — spletna stran, kjer lahko mladi objavljajo svoje bloge in izrazajo
svoja mnenja o razlicnih zadevah.
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https://www.youth.ie/programmes/projects-initiatives/young-voices/

V m sodelujejo z...

e Consejo de la Juventud en Espana ( Spansko mladinski svet) -
https://www.cje.org/

Svet si prizadeva za sodelovanje mladih pri oblikovanju politik, ki neposredno ali
posredno vplivajo na mlade, da bi izboljsali kakovost Zivljenja mladih in
obravnavali njihove tezave, skrbi in Zelje.

Spanski mladinski svet (CJE) je platforma ve¢ kot 60ih regionalnih mladinskih
svetov in mladinskih organizacij.

Spodbuja evropske programe za izobrazevanje, mladino in Sport, prostovoljstvo,
Spanski mladinski institut ter tekmovanja za mlade talente.
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B je za pripadnost, v m sodelujejo
Z...

e INJUVE (Spanski mladinski indtitut) - https://www.injuve.es/

Zavod za mladino je javna organizacija pri Ministrstvu za mladino in otrostvo,
katere glavna dejavnost je spodbujanje delovanja v korist mladih.

Cilji INJUVE:
- Spodbujati enake moznosti med mladimi.

- Spodbujati svobodno in u€inkovito sodelovanje mladih v politicnem, socialnem,
gospodarskem in kulturnem razvoju Spanije.

- Spodbujati sodelovanje z drugimi resorji ministrstev in javnimi upravami, katerih
dejavnosti vplivajo na ta del prebivalstva.
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V m sodelujemo z...

MLAD.SI (Razpotja mladosti) - https://www.mlad.si/

MLAD.SI je portal, ki povezuje mlade v Sloveniji z mladinskim sektorjem in
odlocCevalci. Povezuje, informira in zabava mlade in tiste, ki delajo z
mladimi in skrbijo za njihovo prihodnost.

Portal, ki ga je ustanovil Urad RS za mladino, je osrednje komunikacijsko
sredisCe, ki spodbuja angaziranost in aktivno drzavljanstvo mladih.
Vsebuje ¢lanke, intervjuje, sezname dogodkov in posodobitve projektov,
ki podpirajo razvoj in sodelovanje mladih v razliécnih druzbenih vidikih.

Gre za portal, ki so ga ustvarili mladi za mlade in ga je Urad RS za mladino
zagnal leta 2011 na pobudo organizacij iz mladinskega sektorja.



https://www.mlad.si/

V m sodelujemo z...

« SVET ZA MLADE SLOVENIJE https://mss.si/

Mladinski svet Slovenije je krovna organizacija, ki povezuje vse nacionalne
mladinske organizacije ne glede na njihove razlicne interesne, ideoloske ali
politicne usmeritve. Kot neprofitna in nevladna organizacija zastopa mnenja
slovenske mladine na nacionalni in mednarodni ravni.

Spodbuja sodelovanje med razlicnimi mladinskimi skupinami, zagotavlja
podporo z viri, usposabljanjem in aktivhostmi za krepitev zmogljivosti, da
okrepi njihova zagovorniska prizadevanja. MSS se posveca vplivanju na
mladinske politike, skrbi za to, da se glas mladih slisi v zakonodajnih
procesih ter z razlicnimi projekti in pobudami izboljSuje njihove socialne,
izobrazevalne in ekonomske razmere.

MSS se ukvarja tudi z organizacijo dogodkov, delavnic in konferenc za
spodbujanje dialoga med mladimi, oblikovalci politik in drugimi delezniki. Ti
dogodki spodbujajo izmenjavo znanja in priloznosti za mrezenje.



https://mss.si/

Na MSodelujejo Z...

* Vsaka partnerska drzava mora izpolniti eno stran, na primer Irska
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Na MSodelujejo Z...

* Vsaka partnerska drzava mora izpolniti eno stran, na primer Irska
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Na globalni ravni je mozno sodelovati z...

Glasovi mladih so pobuda, ki jo je ustvaril UNICEF, Sklad Zdruzenih narodov za otroke, z
namenom zagotoviti prostor mladim, da se izrazijo, ukvarjajo z vprasaniji, ki jih zanimajo,
in ukrepajo. Sluzi kot Zivahna globalna skupnost za mlade posameznike, ki spoznavajo
svetovne probleme in vplivajo nanje.

1. Platforma za izrazanje: digitalna platforma, kjer lahko mladi delijo svoje misli, zgodbe
in ideje prek objav v blogih, videoposnetkov in umetniskih del. To je nacin, da mladi
spregovorijo o temah, ki so zanje pomembne - Blog | Glasovi mladih

2. Sodelovanje in zagovornistvo: Glasovi mladih spodbujajo aktivno sodelovanje pri
druzbenih in globalnih vprasanjih. Spodbuja zagovornistvo mladih tako, da ponuja orodja
in smernice za mlade, da sprozijo spremembe v svojih skupnostih in Sirse. To vkljuCuje
kampanje in projekte, ki se jim lahko pridruzijo udelezenci za spodbujanje vzrokov, kot so
podnebni ukrepi, dusevno zdravje in pravice otrok. Priloznosti | Glasovi mladih in Get
Inspired. Delite. dejanje Reagiraj. | Glasovi mladih

3. Globalna skupnost: Pobuda povezuje mlade z vsega sveta ter spodbuja obcutek
globalnega drzavljanstva in skupnega namena.
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https://www.voicesofyouth.org/blog
https://www.voicesofyouth.org/opportunities
https://www.voicesofyouth.org/inspire
https://www.voicesofyouth.org/inspire

empowering young rural developers

C (contribution) za prispevek

Prispevek je pomemben vidik aktivnega podezelskega drzavljanstva mladih.
Predstavlja prakti¢ne nacine, na katere lahko mladi uporabijo svoje znanje, vescine
in navdusenje, da naredijo oprijemljive spremembe v svojih skupnostih in SirSe. Z
aktivnim prispevanjem lahko mladi pomagajo pri soocanju s takojSnjimi izzivi in
morda oblikujejo dolgoro¢no politiko in razvoj skupnosti.

Vsako dejanje sodelovanja, ne glede na to, kako majhno je, je gradnik za mocnejso
evropsko podezelsko skupnost. Kako?

* Volitve in politicna angaziranost:

Vas glas je vas glas: Eden najbolj neposrednih nacinov prispevanja je glasovanje.
Sodelovanje na lokalnih, regionalnih drzavnih in evropskih volitvah lahko vpliva na
odloditve, ki bodo oblikovale vaso prihodnost. Ne zanemarite tega prispevka.

Vkljucevanje v politicne procese: Imate mnenje o tem, kaj potrebuje vase
podezZelje? Prispevajte tam, kjer lahko vas glas vpliva na resnicne odlocitve. To je
vasa skupnost, zato jo pomagajte usmerjati! Poleg glasovanja lahko mladi Evropejci
prispevajo tako, da sodelujejo v javnih posvetovanjih, se udelezujejo sej sveta ali se
pridruzijo podmladkom politi¢nih strank. Ti ukrepi zagotavljajo, da se pri upravljanju
upostevajo perspektive mladih.
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Prispevek

Zagovornistvo in aktivizem vam dajeta moc, da zagovarjate stvari, ki vas zelo
zanimajo. Ce povzdignete svoj glas, lahko pomagate oblikovati podezelske politike
in odnose, ki vplivajo danes in jutri. Kako?

Prepoznajte svojo strast:

Izberite svoj razlog: Zacnite tako, da prepoznate tezavo, ki vas zanima. Lahko je
nekaj globalnega, kot so podnebne spremembe, ali bolj lokaliziranega, kot so viri
dusSevnega zdravja za mlade v vasi skupnosti.

Izobrazujte sebe in druge: temeljito razumejte vse vidike problema. Bodite
previdni pred laznimi novicami. Bolj kot ste obvesceni, bolj uc¢inkovito lahko
zagovarjate in izobrazujete druge. Ustvarite informativno vsebino in sodelujte v
razpravah za Sirjenje ozavescenosti.

Uporaba druzbenih medijev za zagovornistvo: ustvarite privlacno vsebino:
uporabite platforme, kot so Instagram, TikTok, X in Facebook, da delite zgodbe,
dejstva in statistike, ki poudarjajo pomen vasega cilja. Hashtagi, videoposnetki,
infografike in prenosi v Zivo so resni¢no ucinkoviti pri pritegovanju pozornosti in
Sirjenju sporodil.

Aktivno komunicirajte: Odgovarjajte na komentarje, sodelujte v ustreznih
pogovorih in se pridruzite skupinam, ki imajo enaka zanimanja.
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Prispevek

* Peticije in kampanje: orodja, kot je www.Change.org vam omogocajo, da
zaCnete peticije, ki lahko vplivajo na odlocevalce. Dobro oblikovana peticija z
jasnim sporocilom in pozivom k ukrepanju lahko mobilizira javnost in je
ucenje za oblikovalce politik.

Ce zelite iti dlje, razmislite:

* Sodelujte pri dogodkih: pridruzite se obstojecim dogodkom, konferencam in
delavnicam, povezanim z vasim namenom. MreZenje z drugimi aktivisti in
izmenjava idej lahko izboljSata vase strategije in ucinek.

* Usklajevanje kampanje, ki se ji lahko pridruzijo tudi drugi. Zberite se:
Zberite podobno misleCe posameznike za razpravne skupine, obiske in
ukrepanje.

* Dolgorocno zagovornistvo bi lahko vklju¢evalo izgradnjo mreze: Ustvarite ali
se pridruzite mrezam aktivistov in organizacij. Mo¢na omrezja lahko
zagotovijo podporo, vire in vecjo legitimnost.

Oglejmo si primer, da pokazemo nas ABC v akciji!



http://www.change.org/
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Flossie Donnelly, aktivistka za
ohranjanje morja iz Irske

Ozadje: Flossie Donnelly je mlada okoljska aktivistka iz Irske, ki je svojo pot
pri ohranjanju morja zacela pri 11 letih. Flossie, ki je zivela blizu obale
(podezelski Dublin), je bila ganjena zaradi koliCine plasti¢nega
onesnazevanja, ki vpliva na njene lokalne plaze, in se odlocila, ukrepati.

A. Dejavnosti in zagovornistvo:

* Pobude za ciScenje plaz: Flossie je zaCela z organizacijo CiSCenja plaz v
svoji lokalni skupnosti. Njena prizadevanja so hitro pridobila podporo,
pritegnila veliko Stevilo prostovoljcev in vodila do ustanovitve "Flossie
and the Beach Cleaners", skupine, namenjene rednim ciscenjem plaz.
"Flossiejev boj proti oceanski plastiki" | Flossie Donnelly |
TEDxDunlLaoghaire (youtube.com)

* lzobrazevalni doseg: Flossie, ki razume pomen ozavescanja, aktivno
sodeluje v izobrazevalnih kampanjah za poucevanje drugih mladih o
vplivu plastiCcnega onesnazevanja na morsko zivljenje in SirSe okolje.
Obiskuje Sole in skupine skupnosti, da razpravlja o ohranjanju morja.



https://www.youtube.com/watch?v=mjgmHYVjIV8

Flossie Donnelly, aktivistka za
ohranjanje morja iz Irske

B: Pripadnost

Poleg Flossie in Cistilcev plaze Flossie sodeluje z nacionalnimi in mednarodnimi
nevladnimi organizacijami, da bi zagovarjala strozje okoljske politike in boljse
prakse ravnanja z odpadki.

Povezala se je z drugimi mladimi okoljevarstveniki po vsej Evropi in ustvarila
mrezo, ki deli vire, ideje in podporo.

C: Prispevek

Flossiejino delo ponazarja, da lahko strastni mladi aktivisti navdihujejo
skupnosti, vplivajo na politike in vodijo pomembne okoljske spremembe, Ze od
mladosti. Partnerstva z lokalnimi oblastmi so bila kljucnega pomena. Z
lokalnimi vladnimi organi je sodelovala pri izvajanju ucinkovitejsSih strategij
ravnanja z odpadki in namestitvi javnih objektov za pravilno odlaganje
odpadkov v blizini plaz.

e A Tele N Ko X [ Flossie Donnelly — Wikipedia
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https://en.wikipedia.org/wiki/Flossie_Donnelly
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