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Abeceda aktivnega

mladinskega državljanstva

V Evropi

Zbirka orodij: Oblikovanje prihodnosti evropskega 
podeželja, začne se z vami!

Učenje po meri 1.1: Aktivno državljanstvo za mlade
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"Vsak se lahko dvigne nad svoje 
okoliščine in doseže uspeh, če je 

temu, kar počne, predan in strasten."

Nelson Mandela

Aktivno državljanstvo mladih je ključnega pomena za spodbujanje demokratične, živahne 
in trajnostne Evrope.

Tukaj je priročnik, ki si ga je lahko zapomniti – ABC (ZPP) – ki opišete, kako pripadniki 
podeželske mladine lahko postanejo aktivni državljani v Evropi.

A (acknowledgement) je za ZAVEDANJE
• Bodite obveščeni: poskušajte biti obveščeni o lokalnih, nacionalnih in evropskih 

vprašanjih razvoja podeželja. Razumevanje zapletenosti politik, trenutnih dogodkov in 
družbenih vprašanj je prvi korak k smiselni udeležbi.

• Izobraževalni viri: izkoristite številne platforme, ki so na voljo, kot je Evropski mladinski 
portal | Evropski mladinski portal (europa.eu) in informacijska spletna mesta EU, kjer so 
zbrane infromacije o tekočih pobudah, spremembah politike in priložnostih za 
sodelovanje mladih.

• Kritično razmišljanje: Razvijte veščine kritičnega mišljenja za analizo informacij, 
izpodbijanje napačnih predstav in sprejemanje premišljenih odločitev. Aktiven državljan 
si prizadeva za izboljšanje kakovosti življenja v svoji skupnosti tako s političnimi kot 
nepolitičnimi sredstvi, gradi različna znanja, veščine, prepričanja in voljo po 
spreminjanju sveta.

Financirano s strani Evropske unije.
Izražena stališča in mnenja so zgolj
stališča in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odražajo stališča in mnenja
Evropske unije ali Evropske izvajalske
agencije za izobraževanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti
odgovorna niti Evropska unija niti
EACEA.

https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en
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Pripadnost je ena najmočnejših človeških potreb. Ko mladi čutijo pripadnost, to globoko 
vpliva na njihov čustveni, socialni in celo poklicni razvoj.

Je občutek povezanosti in sprejetosti v skupini, skupnosti ali okolju. Ta občutek 
pripadnosti vključuje priznanje za člana, da je del nečesa večjega od sebe. Ste že slišali 
za iskanje svojega plemena? Nanaša se na proces iskanja in povezovanja z ljudmi, ki si 
delijo podobne interese, vrednote ali izkušnje. Gre za iskanje skupine, v katero čutite, da 
naravno pripadate, kjer so vaše ideje in prispevki cenjeni ter kjer prejmete čustveno in 
socialno podporo.

Pripadnost presega le fizično prisotnost v skupini – zajema čustvene povezave, skupne 
vrednote in interese, medsebojno podporo ter občutek varnosti in sprejetosti. Ko ljudje 
čutijo, da pripadajo, so bolj angažirani, srečnejši in na splošno bolj produktivni.

B (belonging) je za 
PRIPRADNOST
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• Cenjeni in priznani: Mladi posamezniki menijo, da so njihovi prispevki in mnenja pomembni in 
priznani. To priznanje jim dvigne samozavest ter jih spodbudi k večji angažiranosti in pobudi.

• Povezani: V smislu povezanosti z mladimi podeželskimi vrstniki, skupnostjo in širšo družbo. Ta 
povezanost spodbuja odnose in mreže, ki nas lahko osebno in poklicno podpirajo skozi vse 
življenje.

• Podprti: Občutek, da ste del skupnosti, zagotavlja čustveno in socialno podporo. Mladi, ki 
čutijo, da pripadajo, se manj verjetno počutijo izolirane; vedo, da imajo mrežo, na katero se 
lahko obrnejo v stiski.

• Opolnomočeni: S podporo in samozavestjo, ki izhaja iz pripadnosti, obstaja večja verjetnost, da 
bodo mladi prevzeli vodilne vloge, zagovarjali sebe in svoje podeželske skupnosti ter se počutili 
sposobne vplivati na spremembe.

• Odgovorni: Občutek pripadnosti vzbuja občutek odgovornosti do skupnosti. Mladi se pogosteje 
ukvarjajo z državljanskimi dolžnostmi, sodelujejo v procesih odločanja in pozitivno prispevajo k 
družbi.

• Varni: pripadnost daje občutek varnosti in stabilnosti, kar je dobro za duševno zdravje.

• Motivirani: Ko mladi čutijo, da so sestavni del svoje podeželske skupnosti, so bolj motivirani, da 
prispevajo, dosegajo in ohranjajo blaginjo skupnosti. Ker jim je mar, tudi skupnost skrbi zanje.

Pripadnost, zaradi tega se lahko 
počutimo ...
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• Sodelovanje v skupnosti: Sodelujte v dejavnostih lokalne skupnosti, kot so 
prostovoljstvo, lokalni sveti ali projekti v skupnosti. To prispeva k blaginji družbe 
in krepi vaš občutek povezanosti in pripadnosti.

• Kulturna izmenjava: Vključite se v študij v tujini in možnosti medkulturne 
izmenjave, npr. Erasmus+ Študij v tujini | Erasmus+ (europa.eu) za izkušnjo 
raznolikosti, razumevanje različnih kultur in spodbujanje evropske enotnosti. 
Prostovoljstvo v tujini je še ena odlična priložnost, da resnično razširite svoja 
obzorja. Oglejte si Evropsko solidarnostno enoto na strani Pojdi v tujino | 
Evropski mladinski portal (europa.eu) in raziščite informacije na evropski in 
državni ravni o priložnostih in pobudah, ki so zanimive za mlade, ki živijo, se učijo 
in delajo v Evropi.

• Mreženje: Zgradite mreže z vrstniki in strokovnjaki po vsej Evropi. Udeležite se 
konferenc, seminarjev in delavnic, ki združujejo mlade s skupnimi interesi in cilji. 
Evropski mladinski portal | Evropski mladinski portal (europa.eu) je neprecenljiv, 
preverite ga.

Pripadnost... kako?

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/studying-abroad
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_en
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_en
https://youth.europa.eu/home_en
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• Mladi glasovi - Mladi glasovi - Nacionalni mladinski svet Irske .

Na Irskem mladinski dialog EU izvaja Nacionalni mladinski svet Irske prek 
programa Young Voices, ki ponuja stalne priložnosti za mlade od šestnajstega do 
tridesetega leta starosti, ki jih zanimajo spremembe. Poslanstvo Mladih glasov je

• ustvariti boljšo prihodnost z opolnomočenjem mladih, da vplivajo na 
odločanje,

• razviti povezave med mladimi, skupnostmi in odločevalci,

• povezovati, opolnomočiti, predstavljati, spremeniti in narediti razliko!

• Glasovi mladih – spletna stran, kjer lahko mladi objavljajo svoje bloge in izražajo 
svoja mnenja o različnih zadevah.

Na Irskem sodelujejo z

https://www.youth.ie/programmes/projects-initiatives/young-voices/
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• Consejo de la Juventud en España ( špansko mladinski svet) - 

https://www.cje.org/

Svet si prizadeva za sodelovanje mladih pri oblikovanju politik, ki neposredno ali 

posredno vplivajo na mlade, da bi izboljšali kakovost življenja mladih in 

obravnavali njihove težave, skrbi in želje.

Španski mladinski svet (CJE) je platforma več kot 60ih regionalnih mladinskih 

svetov in mladinskih organizacij.

Spodbuja evropske programe za izobraževanje, mladino in šport, prostovoljstvo, 
Španski mladinski inštitut ter tekmovanja za mlade talente.

V Španiji sodelujejo z...

https://www.cje.org/
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• INJUVE (Španski mladinski inštitut) - https://www.injuve.es/

Zavod za mladino je javna organizacija pri Ministrstvu za mladino in otroštvo, 

katere glavna dejavnost je spodbujanje delovanja v korist mladih.

Cilji INJUVE:

- Spodbujati enake možnosti med mladimi.

- Spodbujati svobodno in učinkovito sodelovanje mladih v političnem, socialnem, 

gospodarskem in kulturnem razvoju Španije.

- Spodbujati sodelovanje z drugimi resorji ministrstev in javnimi upravami, katerih 

dejavnosti vplivajo na ta del prebivalstva.

B je za pripadnost, v Španiji sodelujejo 
z...

https://www.injuve.es/
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MLAD.SI (Razpotja mladosti) - https://www.mlad.si/

MLAD.SI je portal, ki povezuje mlade v Sloveniji z mladinskim sektorjem in 
odločevalci. Povezuje, informira in zabava mlade in tiste, ki delajo z 
mladimi in skrbijo za njihovo prihodnost.

Portal, ki ga je ustanovil Urad RS za mladino, je osrednje komunikacijsko 
središče, ki spodbuja angažiranost in aktivno državljanstvo mladih. 
Vsebuje članke, intervjuje, sezname dogodkov in posodobitve projektov, 
ki podpirajo razvoj in sodelovanje mladih v različnih družbenih vidikih.

Gre za portal, ki so ga ustvarili mladi za mlade in ga je Urad RS za mladino 
zagnal leta 2011 na pobudo organizacij iz mladinskega sektorja.

V Sloveniji sodelujemo z... 

https://www.mlad.si/
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• SVET ZA MLADE SLOVENIJE https://mss.si/

Mladinski svet Slovenije je krovna organizacija, ki povezuje vse nacionalne 
mladinske organizacije ne glede na njihove različne interesne, ideološke ali 
politične usmeritve. Kot neprofitna in nevladna organizacija zastopa mnenja 
slovenske mladine na nacionalni in mednarodni ravni.

Spodbuja sodelovanje med različnimi mladinskimi skupinami, zagotavlja 
podporo z viri, usposabljanjem in aktivnostmi za krepitev zmogljivosti, da 
okrepi njihova zagovorniška prizadevanja. MSS se posveča vplivanju na 
mladinske politike, skrbi za to, da se glas mladih sliši v zakonodajnih 
procesih ter z različnimi projekti in pobudami izboljšuje njihove socialne, 
izobraževalne in ekonomske razmere.

MSS se ukvarja tudi z organizacijo dogodkov, delavnic in konferenc za 
spodbujanje dialoga med mladimi, oblikovalci politik in drugimi deležniki. Ti 
dogodki spodbujajo izmenjavo znanja in priložnosti za mreženje.

V Sloveniji sodelujemo z... 

https://mss.si/
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• Vsaka partnerska država mora izpolniti eno stran, na primer Irska

Na Danskem sodelujejo z...
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• Vsaka partnerska država mora izpolniti eno stran, na primer Irska

Na Malti sodelujejo z...
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Glasovi mladih so pobuda, ki jo je ustvaril UNICEF, Sklad Združenih narodov za otroke, z 
namenom zagotoviti prostor mladim, da se izrazijo, ukvarjajo z vprašanji, ki jih zanimajo, 
in ukrepajo. Služi kot živahna globalna skupnost za mlade posameznike, ki spoznavajo 
svetovne probleme in vplivajo nanje.

1. Platforma za izražanje: digitalna platforma, kjer lahko mladi delijo svoje misli, zgodbe 
in ideje prek objav v blogih, videoposnetkov in umetniških del. To je način, da mladi 
spregovorijo o temah, ki so zanje pomembne - Blog | Glasovi mladih

2. Sodelovanje in zagovorništvo: Glasovi mladih spodbujajo aktivno sodelovanje pri 
družbenih in globalnih vprašanjih. Spodbuja zagovorništvo mladih tako, da ponuja orodja 
in smernice za mlade, da sprožijo spremembe v svojih skupnostih in širše. To vključuje 
kampanje in projekte, ki se jim lahko pridružijo udeleženci za spodbujanje vzrokov, kot so 
podnebni ukrepi, duševno zdravje in pravice otrok. Priložnosti | Glasovi mladih in Get 
Inspired. Delite. dejanje Reagiraj. | Glasovi mladih

3. Globalna skupnost: Pobuda povezuje mlade z vsega sveta ter spodbuja občutek 
globalnega državljanstva in skupnega namena.

Na globalni ravni je možno sodelovati z...

https://www.voicesofyouth.org/blog
https://www.voicesofyouth.org/opportunities
https://www.voicesofyouth.org/inspire
https://www.voicesofyouth.org/inspire
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C (contribution) za prispevek
Prispevek je pomemben vidik aktivnega podeželskega državljanstva mladih. 
Predstavlja praktične načine, na katere lahko mladi uporabijo svoje znanje, veščine 
in navdušenje, da naredijo oprijemljive spremembe v svojih skupnostih in širše. Z 
aktivnim prispevanjem lahko mladi pomagajo pri soočanju s takojšnjimi izzivi in 
morda oblikujejo dolgoročno politiko in razvoj skupnosti.

Vsako dejanje sodelovanja, ne glede na to, kako majhno je, je gradnik za močnejšo 
evropsko podeželsko skupnost. Kako?

• Volitve in politična angažiranost:

Vaš glas je vaš glas: Eden najbolj neposrednih načinov prispevanja je glasovanje. 
Sodelovanje na lokalnih, regionalnih državnih in evropskih volitvah lahko vpliva na 
odločitve, ki bodo oblikovale vašo prihodnost. Ne zanemarite tega prispevka.

Vključevanje v politične procese: Imate mnenje o tem, kaj potrebuje vaše 
podeželje? Prispevajte tam, kjer lahko vaš glas vpliva na resnične odločitve. To je 
vaša skupnost, zato jo pomagajte usmerjati! Poleg glasovanja lahko mladi Evropejci 
prispevajo tako, da sodelujejo v javnih posvetovanjih, se udeležujejo sej sveta ali se 
pridružijo podmladkom političnih strank. Ti ukrepi zagotavljajo, da se pri upravljanju 
upoštevajo perspektive mladih.
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Prispevek
• Zagovorništvo in aktivizem vam dajeta moč, da zagovarjate stvari, ki vas zelo 

zanimajo. Če povzdignete svoj glas, lahko pomagate oblikovati podeželske politike 
in odnose, ki vplivajo danes in jutri. Kako?

Prepoznajte svojo strast:

• Izberite svoj razlog: Začnite tako, da prepoznate težavo, ki vas zanima. Lahko je 
nekaj globalnega, kot so podnebne spremembe, ali bolj lokaliziranega, kot so viri 
duševnega zdravja za mlade v vaši skupnosti.

• Izobražujte sebe in druge: temeljito razumejte vse vidike problema. Bodite 
previdni pred lažnimi novicami. Bolj kot ste obveščeni, bolj učinkovito lahko 
zagovarjate in izobražujete druge. Ustvarite informativno vsebino in sodelujte v 
razpravah za širjenje ozaveščenosti.

• Uporaba družbenih medijev za zagovorništvo: ustvarite privlačno vsebino: 
uporabite platforme, kot so Instagram, TikTok, X in Facebook, da delite zgodbe, 
dejstva in statistike, ki poudarjajo pomen vašega cilja. Hashtagi , videoposnetki, 
infografike in prenosi v živo so resnično učinkoviti pri pritegovanju pozornosti in 
širjenju sporočil.

• Aktivno komunicirajte: Odgovarjajte na komentarje, sodelujte v ustreznih 
pogovorih in se pridružite skupinam, ki imajo enaka zanimanja.



e
m

p
o

w
e

r
i

n
g

 
y

o
u

n
g

 
r

u
r

a
l

 
d

e
v

e
l

o
p

e
r

s

Prispevek

• Peticije in kampanje: orodja, kot je www.Change.org vam omogočajo, da 
začnete peticije, ki lahko vplivajo na odločevalce. Dobro oblikovana peticija z 
jasnim sporočilom in pozivom k ukrepanju lahko mobilizira javnost in je 
učenje za oblikovalce politik.

Če želite iti dlje, razmislite:

• Sodelujte pri dogodkih: pridružite se obstoječim dogodkom, konferencam in 
delavnicam, povezanim z vašim namenom. Mreženje z drugimi aktivisti in 
izmenjava idej lahko izboljšata vaše strategije in učinek.

• Usklajevanje kampanje , ki se ji lahko pridružijo tudi drugi. Zberite se: 
Zberite podobno misleče posameznike za razpravne skupine, obiske in 
ukrepanje.

• Dolgoročno zagovorništvo bi lahko vključevalo izgradnjo mreže: Ustvarite ali 
se pridružite mrežam aktivistov in organizacij. Močna omrežja lahko 
zagotovijo podporo, vire in večjo legitimnost.

Oglejmo si primer, da pokažemo naš ABC v akciji!

http://www.change.org/
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Flossie Donnelly, aktivistka za 
ohranjanje morja iz Irske

Ozadje: Flossie Donnelly je mlada okoljska aktivistka iz Irske, ki je svojo pot 
pri ohranjanju morja začela pri 11 letih. Flossie, ki je živela blizu obale 
(podeželski Dublin), je bila ganjena zaradi količine plastičnega 
onesnaževanja, ki vpliva na njene lokalne plaže, in se odločila, ukrepati.

A. Dejavnosti in zagovorništvo:
• Pobude za čiščenje plaž: Flossie je začela z organizacijo čiščenja plaž v 

svoji lokalni skupnosti. Njena prizadevanja so hitro pridobila podporo, 
pritegnila veliko število prostovoljcev in vodila do ustanovitve "Flossie 
and the Beach Cleaners", skupine, namenjene rednim čiščenjem plaž. 
"Flossiejev boj proti oceanski plastiki" | Flossie Donnelly | 
TEDxDunLaoghaire (youtube.com)

• Izobraževalni doseg: Flossie, ki razume pomen ozaveščanja, aktivno 
sodeluje v izobraževalnih kampanjah za poučevanje drugih mladih o 
vplivu plastičnega onesnaževanja na morsko življenje in širše okolje. 
Obiskuje šole in skupine skupnosti, da razpravlja o ohranjanju morja.

https://www.youtube.com/watch?v=mjgmHYVjIV8
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Flossie Donnelly, aktivistka za 
ohranjanje morja iz Irske

B: Pripadnost
Poleg Flossie in čistilcev plaže Flossie sodeluje z nacionalnimi in mednarodnimi 
nevladnimi organizacijami, da bi zagovarjala strožje okoljske politike in boljše 
prakse ravnanja z odpadki.

Povezala se je z drugimi mladimi okoljevarstveniki po vsej Evropi in ustvarila 
mrežo, ki deli vire, ideje in podporo.

C: Prispevek
Flossiejino delo ponazarja, da lahko strastni mladi aktivisti navdihujejo 
skupnosti, vplivajo na politike in vodijo pomembne okoljske spremembe, že od 
mladosti. Partnerstva z lokalnimi oblastmi so bila ključnega pomena. Z 
lokalnimi vladnimi organi je sodelovala pri izvajanju učinkovitejših strategij 
ravnanja z odpadki in namestitvi javnih objektov za pravilno odlaganje 
odpadkov v bližini plaž.

PREBERITE VEČ O FLOSSIE : Flossie Donnelly – Wikipedia

https://en.wikipedia.org/wiki/Flossie_Donnelly


Imate vprašanja?

Hvala
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