Zbirka orodij: Oblikovanje prihodnosti evropskega

podezelja, zacne se z vami! a C R N
empowering young rural developers

Ucenje po meri 1.3: Aktivno drzavljanstvo za mlade

Predstavitve aktivnih
mladih Evropejcev

Sofinancira
Evropska unija




V tem zadnjem kratkem uc¢nem delu aktivhega mladinskega drzavljanstva smo se
ucili o tem, kaj je klju€nega pomena za demokrati¢no, Zivahno in trajnostno
prihodnost nasih podezelskih skupnosti.

Kdo pa so mladi, ki delajo spremembe kot aktivni drzavljani?
Spoznajmo 3...

Venture Out Wilderness ima sedez v Galwayu in je
registrirana dobrodelna ustanova in socialno podjetje,
neprofitna druzba z omejeno odgovornostjo.

Z ljudmi, ki se v Zivljenju
sreCujejo s Stevilnimi razlicnimi
izzivi, predpisujejo in izvajajo
terapevtske programe na
prostem, ki temeljijo na naravi.
Kliknite povezavo, Ce zZelite
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Financirano s strani Evropske unije.
Izrazena staliS¢a in mnenja so zgolj
stalis¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni
nujno, da odraZajo stalis¢a in mnenja
Evropske unije ali Evropske izvajalske
agencije za izobraZevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti
odgovorna niti Evropska unija niti
EACEA.
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https://www.youtube.com/watch?v=1UFSqdxyTEM
https://www.youtube.com/watch?v=1UFSqdxyTEM

Z mojim soustanoviteljem Nickom sva se prvic srecala leta
2015 na magistrskem tecaju na NUIG. Hitro sva ugotovilag,
da gojiva enako vizijo in grd (irska beseda za ljubezen) do
prezivljanja casa v naravi. Socialno podjetje Venture Out
smo zasnovali tako, da smo se zdruZili s skupnim
razumevanjem, da Irska glede potenciala razvojnega dela
na prostem ni dosegla enakih rezultatov kot druge drzave.

Smo skupina socialnih delavcev, ki Zelimo omogociti
izkustveno ucenje in osebni razvoj v naravi. Ugotovili smo,
da je treba programe na prostem zdruZiti z [judmi znotraj
marginaliziranih in prikrajSanih skupnosti, da bi spodbujali
njihovo zdravje in dobro pocutje.

Nasi uporabniki so lahko skupina gozdnih sol z zgodnjimi
leti, najstniski urbani pustolovski klub ali razsirjena odprava
osebnega razvoja v divjini. Ne glede na potrebe doloCene
skupine ali posameznika smo vedeli, da moramo razviti
program po meri, ki bo ustrezal njihovim zahtevam. Vedeli
smo, da moramo razviti nekaj, kar je vodeno in usmerjeno v
potrebe. Radi mislimo, da zasedamo prostor med socialno
oskrbo in na prostem!
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Benjamin Hennig iz podezelske Nemcije
— kartiranje skupnosti

Ozadje: Benjamin Hennig, geograf iz podezelskega dela
Nemdcije, je razvil inovativne tehnike kartiranja za
reSevanje druzbenih in okoljskih vprasanj.

Vpliv: Njegovo delo vkljuCuje ustvarjanje podrobnih
zemljevidov, ki poudarjajo podrocja potreb in priloZznosti
za razvoj skupnosti.

Kako: Benjaminovi zemljevidi so bili uporabljeni za
obvescanje o lokalnih politicnih odlocitvah in

prizadevanjih za nacrtovanje skupnosti.

Povezava: Worldmapper - Benjamin Hennig

Kliknite povezavo, Ce Zelite izvedeti vec



https://www.worldmapper.org/

James — Jimbove dostopne

V Ve

dogodivscine

James Casserly je ze od mladosti uporabnik
invalidskega vozicka. Njegova naloga je
potovati po Irski, uporabljati javni prevoz in
opozarjati na probleme, s katerimi se soocajo
uporabniki invalidskih vozickov.

To pocne na svojih kanalih druzbenih medijev:

Xin Instagram



https://x.com/James22034777
https://www.instagram.com/jimbos_accessible_adventures/

James je bil predstavljen v oddaji Always Brighter Stories na
Dublin.ie

Always Brighter Stories slavi ljudi, ki opravljajo prijazno in vkljucujoce delo v svojih skupnostih po
Dublinu.
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Jamas Casserly
Improving accessibility for those who need it most

Uncover Brighter Stories at
DUBLIN.IE
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https://dublin.ie/live/stories/always-brighter-stories-james-casserly/
https://dublin.ie/live/stories/always-brighter-stories-james-casserly/

Blezzing Dada

Blezzing je nagrajena pisateljica in
SeeChange — ambasador dusevnega
zdravja.

Blezzing, rojena in odrascala v Dublinu, je
temnopolta Irka in strastna zagovornica
ozavesCanja o dusevnem zdravju in
vkljucevaniju.




empowering young rural developers

"Liudje iz temnopoltih in etnicnih manjsin potrebujejo precejsnjo
pismenost na podrocju dusevnega zdravja in prakticno podporo za
ozavescanje o stanju dusevnega zdravja, boj proti stigmi in zapolnitev
vrzeli zaradi izkljuCenosti iz teh pogovorov. Obstaja potreba po
izboljsanju informacij o storitvah in dostopnih poteh. Temnopolti
posamezniki so manj pogosto vkljuceni v raziskave, kar pomeni, da je
manj verjetno, da bodo njihove izkusnje s simptomi ali zdravljenjem
upostevane.

Potrebna je bolj vkljucujoca baza znanja, ki vkljucuje glasove in studije
temnopoltih ljudi na podrocju psihologije (in drugih sorodnih podrocij).
Inkluzivno izobrazevanje o dusevnih boleznih in normalizaciji tezav z
dusevnim zdravjem lahko posameznikom pomaga spoznati, da
zdravljenje dusevnih tezav ni nujno nic bolj sramotno kot zdravljenje
fizicnih zdravstvenih tezav. Vsiimamo dusevno zdravje in vsi moramo
poudariti zavezanost vkljucevanju in socialni enakosti."

Odlomek iz knjige Understanding Exclusion avtorja Blezzing Dada na
SeeChange .



https://seechange.ie/understanding-exclusion-by-blessing-dada/
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Maja Maria Dericks Wisniewska Iz
podezelske Spanije

Maja je 16-letna dijakinja, ki je ¢lanica AJS od svojega 8.
leta. Skupaj s prijatelji so ustanovili skupino JUNIOR kot
dopolnitev skupine MLADINA.

Pri 14 letih je skupaj z mamo in koordinatorko neprofitne
organizacije AJS izdala knjigo Ni¢ hudega, resnega?!
Mladinsko delo — kaj za vraga?«

Strip pojasnjuje, kaj je mladinsko delo, predvsem pa na
humoristi¢en nacin ponazarja anekdote iz mladinskega
dela in izzive, s katerimi se sooCajo mladinske organizacije
v Spaniji.

Povezava: Nic resnega, resno?: Mladinsko delo — kaj za
vraga!



https://www.amazon.com/-/es/Monia-Izabela-Wi%C5%9Bniewska/dp/1961438097
https://www.amazon.com/-/es/Monia-Izabela-Wi%C5%9Bniewska/dp/1961438097
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Jovenes Dinamizadores Rurales - iz
Spanije

JDR se zavzema za trajnost podezelskih obmocij v
Aragonu, ki temelji na najbolj redkem, a tudi
najmocnejsem viru, ki ga imajo nase vasi: mladih.

Mladim na podezelju ponujajo trajnostna orodja in
strukture za razvoj osebnih, druzbenih in poklicnih pobud.

Pobuda JDR je bila njihova RETORNO DE TALENTO (Vrnitev
talentov). Postavljali so si vprasanja »Kaj bi se zgodilo, Ce
bi podezelska podjetja imela mlade ljudi, ki so pripravljeni,
kreativni, inovativni in sposobni razvijati nove poslovne
strategije?« Pri tem glavni akterji niso samo mladi; vsi se
moramo vkljuciti.

Povezava: Jovenes Dinamizadores Rurales

Kliknite povezavo, ce zelite izvedeti vec



https://dinamizomipueblo.es/jovenes-dinamizadores-rurales-2/

Hvala
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