TToolkit: Naghmlu I-Ghada Rurali tal-Ewropa, Jibda

aghlim Bite Size 1.3: Cittadinanza Attiva ghaz-Zghazagh

L-ABC ta’ Cittadinanza A
taz-Zghazagh
FI-Ewropa




|c-Cittadinanza attiva taz-zghazagh hija krucjali ghat-trawwim ta’ ambjent
demokratiku, vibranti u futur sostenibbli ghall-Ewropa.

Din hi gwida facli biex tiftakar — I-ABC — biex tiddeskrivi kif zghazagh rurali
in-nies jistghu jsiru cittadini attivi fl-Ewropa. Referenzi mill-lingwa Ingliza.

* Ibga' Informat: Ipprova ibga' infurmat dwar kwistjonijiet ta' zvilupp rurali lokali,
nazzjonali u Ewropej. lI-fehim tal-kumplessitajiet tal-politiki, I-avvenimenti kurrenti, u |-
kwistjonijiet soc¢jali huwa |-ewwel pass lejn partecipazzjoni sinifikanti.

* Rizorsi Edukattivi: Uza |-ghonja ta' pjattaformi li jhossuhom disponibbli bhall-European
Youth Portal | European Youth Portal (europa.eu) u siti ta' informazzjoni mill-UE biex
jitghallmu dwar inizjattivi kontinwi, bidliet fil-politika, u opportunitajiet ghall-
involviment taz-zghazagh.

 Hsieb Kritiku: Zviluppa hiliet fil-hsieb kritiku biex tanalizza I-informazzjoni, tisfida
kuncetti zbaljati, u tiehu decizjonijiet infurmati. Cittadin attiv jahdem biex itejjeb il-
kwalita tal-hajja fil-komunita tieghu b’'mezzi kemm politici kif ukoll mhux politici, billi
jibni varjeta ta’ gharfien, hiliet, twemmin, u r-rieda li tbiddel id-dinja.
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Iffinanzjat mill-Unjoni Ewropea.
Madankollu, il-fehmiet u I-
opinjonijiet espressi huma dawk tal-
awtur(i) biss u mhux neéessarjament
jirriflettu dawk tal-Unjoni Ewropea
jew tal-Agenzija Ezekuttiva Ewropea
ghall-Edukazzjoni u ghall-Kultura
(EACEA). La |I-Unjoni Ewropea u
langas I-EACEA ma jistghu jinzammu
responsabbli ghalihom.
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https://youth.europa.eu/home_en
https://youth.europa.eu/home_en

B hija ghall-Belonging (Appartenenza)

L-appartenenza hija wahda mill-aktar bzonnijiet umani gawwija. Meta n-nies ihossu li
jappartjenu, ikun hemm impatt fuq l-izvilupp emozzjonali, socjali, u anke professjonali
taghhom.

Huwa s-sentiment li tkun konness u accettat fi grupp, komunita jew ambjent. Dan is-
sens ta’ appartenenza jinvolvi li tkun rikonoxxut bhala membru jew parti minn xi haga
akbar minnu nnifsu. Huwa bhal meta nghidu issib it-tribu tieghek? Tirreferi ghall-
process ta 'tfittxija u konnessjoni ma' nies li jagsmu interessi, valuri, jew esperjenzi
simili. Huwa dwar li ssib grupp fejn thoss li taghmel parti naturali, fejn I-ideat u |-
kontribuzzjonijiet tieghek huma stmati, u fejn tircievi appogg emozzjonali u sogjali.

L-appartenenza tmur lil hinn minn sempliciment li tkun fizikament prezenti fi grupp—
jigbor fih konnessjonijiet emozzjonali, valuri u interessi kondivizi, appogg reciproku, u
sens ta’ sigurta u accettazzjoni. Meta n-nies ihossu li jappartjenu, huma aktar impenjati,
aktar ferhanin, u generalment aktar produttivi.
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B ghall-Belonging (Appartenenza), tista’ ggeghelna nhossuna...

Valutati u Rikonoxxuti: Individwi zghazagh ihossu li I-kontribuzzjonijiet u I-opinjonijiet
taghhom huma importanti u rikonoxxuti. Dan ir-rikonoxximent isahhah |-istima u |-
kunfidenza taghhom infushom, u jheggighom ghal aktar impenn u inizjattiva.

Konnessi: fis-sens ta’ konnessjoni ma’ shabhom zghazagh rurali, komunita, u socjeta usa’.

Din il-konnettivita trawwem relazzjonijiet u netwerks li jistghu jappoggjawhom kemm
personalment kif ukoll professjonalment tul hajjithom.

Appoggjati: Li thossok parti minn komunita jipprovdi appogg emozzjonali u so¢jali. Iz-
zghazagh li jhossuhom li jappartjenu huma inqgas probabbli li jhossuhom izolati; jafu li
ghandhom netwerk li jistghu jirrikorru ghalih fi zminijiet ta’ bzonn.

Setghana: Bl-appogg u I-kunfidenza li jigu mill-appartenenza, huwa aktar probabbli i z-
zghazagh jiehdu rwoli ta’ tmexxija, jappoggaw ghalihom infushom u I-komunitajiet rurali
taghhom, u jhossuhom kapaci li jeffettwaw il-bidla.

Responsabbli: Is-sens ta’ appartenenza jnissel sens ta’ responsabbilta lejn il-komunita. Iz-
zghazagh huma aktar probabbli li jidhlu ghall-dmirijiet cCivici, jippartecipaw fi processi ta’
tehid ta’ decizjonijiet, u jikkontribwixxu b’mod pozittiv ghas-socjeta.

Sikuri: L-appartenenza tipprovdi sens ta 'sigurta u stabbilta, li huwa tajjeb ghas-sahha
mentali.

Motivati: Meta z-zghazagh ihossu li huma parti integrali mill-komunita rurali taghhom,
ikunu aktar motivati biex jikkontribwixxu, jiksbu u jzommu |-benesseri tal-komunita.
Huma jiehdu hsiebhom u dik il-komunita tiehu hsiebhom.
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B ghall-Belonging (Appartenenza), kif

Impenn fil-Komunita: Ippartecipa f'attivitajiet tal-komunita lokali bhal
volontarjat, kunsilli lokali, jew progetti bbazati fil-komunita. Dan jikkontribwixxi
ghall-benessri tas-soc¢jeta u jsahhah is-sens ta' konnessjoni u appartenenza
tieghek.

Skambju Kulturali: Involvi ruhek fi studju barra mill-pajjiz u opportunitajiet ta’
skambju interkulturali ez. Erasmus+ Studying abroad | Erasmus+ (europa.eu)
biex tesperjenza d-diversita, tifhem kulturi differenti, u trawwem I-unita
Ewropea. ll-volontarjat barra |-pajjiz huwa opportunita kbira ohra biex
verament twessa' |-orizzonti tieghek. I¢cekkja I-European Solidarity Corps
permezz ta’ Go abroad | European Youth Portal (europa.eu) u esplora
informazzjoni fil-livell Ewropew u tal-pajjiz dwar opportunitajiet u inizjattivi li
huma ta’ interess ghaz-zghazagh li ged jghixu, jitghallmu u jahdmu fl-Ewropa

Netwerking: Ibni netwerks ma' shabhom u professjonisti madwar |-Ewropa.
Attendi konferenzi, seminars, u workshops li jgibu flimkien zghazagh b'interessi
u ghanijiet kondivizi. ll-European Youth Portal | European Youth Portal
(europa.eu) huwa imprezzabbli, iccekkjah.
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-for-individuals/students/studying-abroad
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B ghall-Belonging (Appartenenza), fl-m
interagixxi ma’

Young Voices - Young Voices - National Youth Council of Ireland.

Fl-Irlanda, id-Djalogu taz-Zghazagh tal-UE jitwassal mill-Kunsill Nazzjonali taz-
Zghazagh Irlanda permezz tal-programm Young Voices, li joffri opportunitajiet
kontinwi ghal zghazagh minn sittax-il sena sa tletin sena li ghandhom interess li
jaghmlu bidla. lI-missjoni ghal Young Voices hija

* Lijinholoq futur ahjar billi taghti s-setgha liz-zghazagh biex jinfluwenzaw it-
tehid tad-decizjonijiet.

* Lijigu zviluppati konnessjonijiet bejn iz-zghazagh, il-komunitajiet u dawk li
jiehdu d-decizjonijiet.

* Litghaqgad, taghti s-setgha, tirrapprezenta, tibdel u taghmel differenza!

Voices of Youth — websajt fejn iz-zghazagh jistghu jpoggu I-blogs taghhom u
jesprimu l-opinjonijiet taghhom dwar kwistjonijiet differenti.
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https://www.youth.ie/programmes/projects-initiatives/young-voices/

B ghall-Belonging (Appartenenza), fl-m
interagixxi ma’

Consejo de la Juventud en Espaina (Spanish Youth Council) -
https://www.cje.org/

L-ghanijiet taghha fuq il-partecipazzjoni taz-zghazagh fit-tfassil ta’ politiki li
direttament jew indirettament jaffettwaw liz-zghazagh sabiex itejbu |-kwalita
tal-hajja taz-zghazagh u jindirizzaw il-problemi, it-thassib, u l-aspirazzjonijiet
taghhom.

I-Kunsill Spanjol taz-Zghazagh (CJE) huwa pjattaforma ta' aktar minn 60 Kunsill
regjonali taz-Zghazagh u organizzazzjoni taz-zghazagh.

Tippromwovi programmi Ewropej ghall-Edukazzjoni, iz-Zghazagh u I-Isport, il-
Volontarijat, I-Istitut Spanjol taz-Zghazagh kif ukoll kompetizzjonijiet ghal talenti
zghazagh
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B ghall-Belonging (Appartenenza), fl-m
interagixxi ma’

INJUVE (Spanish Youth Institute) - https://www.injuve.es/

L-Istitut taz-Zghazagh huwa organizzazzjoni pubblika annessa mal-Ministeru taz-
Zghazagh u t-Tfulija, li I-attivita ewlenija taghha hija mmirata biex tippromwovi
azzjonijiet ghall-gid taz-zghazagh.

Ghanijiet tal-INJUVE::
- Tippromwovi opportunitajiet indaqgs fost iz-zghazagh

- Trawwem il-partecipazzjoni hielsa u effettiva taz-zghazagh fl-izvilupp politiku,
socjali, ekonomiku u kulturali ta' Spanja

- Tinkoraggixxi |I-kollaborazzjoni ma’ dipartimenti ministerjali ohra u
amministrazzjonijiet pubblici, li I-attivitajiet taghhom ghandhom impatt fuq
dan is-settur tal-popolazzjoni.
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4 longing (Appartenenza), fl-
Islovenja interagixxi ma’

MLAD.SI (Crossroads of youth) - https://www.mlad.si/

MLAD.SI huwa portal li jghaqgad liz-zghazagh fis-Slovenja mas-settur taz-
zghazagh u lil dawk li jiehdu d-decizjonijiet. Tghagqgad, tinforma u tgawdi
liz-zghazagh u lil dawk li jahdmu maz-zghazagh u jiehdu hsieb il-futur
taghhom.

Imwagqgaf mill-Uffic¢ju tar-Repubblika tas-Slovenja ghaz-Zghazagh, il-portal
iservi bhala centru centrali ta' komunikazzjoni, li jrawwem I-impenn taz-
zghazagh u ¢-Cittadinanza attiva. Fiha artikli, intervisti, listi ta’
avvenimenti, u aggornamenti tal-progetti, li jappoggaw l-izvilupp u |-
partecipazzjoni taz-zghazagh f'diversi aspetti tas-socjeta.

Huwa portal mahlug miz-zghazagh ghaz-zghazagh u tnieda mill-Ufficcju tar-
Repubblika tas-Slovenja ghaz-Zghazagh fl-2011 fuq inizjattiva ta'
organizzazzjonijiet mis-settur taz-zghazagh.
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B ghall-Belonging (Appartenenza), fl-m
interagixxi ma’

* IL-KUNSILL NAZZJONALI TAZ-ZGHAZAGH TAS-SLOVENJA https://mss.si/

II-Kunsill Nazzjonali taz-Zghazagh tas-Slovenja huwa organizzazzjoni umbrella i
tghagqad l-organizzazzjonijiet nazzjonali taz-zghazagh kollha irrispettivament mid-
diversi interessi, orjentazzjonijiet ideologici jew politici taghhom. Bhala
organizzazzjoni mhux ghall-profitt u mhux governattiva, tirrapprezenta l-opinjonijiet
taz-zghazagh Sloveni fil-livell nazzjonali u internazzjonali.

Hija trawwem il-kollaborazzjoni fost gruppi taz-zghazagh diversi, billi tipprovdi
appogg permezz ta’ rizorsi, tahrig, u attivitajiet ta’ bini tal-kapacita biex isahhu I-
isforzi ta’ promozzjoni taghhom. L-MSS hija ddedikata biex tinfluwenza I-politiki taz-
zghazagh, tizgura li I-vucijiet taz-zghazagh jinstemghu fil-processi legizlattivi, u
ttejjeb il-kundizzjonijiet socjali, edukattivi u ekonomici taghhom permezz ta' diversi
progetti u inizjattivi.

L-MSS tinvolvi ruhha wkoll fl-organizzazzjoni ta' avvenimenti, workshops, u
konferenzi biex tiffacilita d-djalogu fost iz-zghazagh, dawk li jfasslu |-politika, u
partijiet interessati ohra. Dawn l-avvenimenti jippromwovu skambiju ta' gharfien u
opportunitajiet ta' netwerking.
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||-Belonging (Appartenenza), fid-
Danlmarka interagixxi ma’

Each partner country to complete a one page, like Ireland
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B ghall-Belonging (Appartenenza) f’m
interagixxi ma’

Kunsill Nazzjonali Taz-Zghazagh - https://knz.org.mt/

It is the national representative body for Maltese youths of ages between 13
and 35. It is a forum of dialogue for 30+ member organisations on national and
international issues, bridging policymakers and key actors in Malta’s political
and social spheres to young people and their organisations.

Agenzija Zghazagh - https://youth.gov.mt/

Hija |-agenzija nazzjonali ghaz-zghazagh fejn titfassal il-politika tal-Gvern dwar
iz-zghazagh u fejn isiru bosta attivitajiet ¢entrali u f’'partijiet diversi ta’ Malta u
Ghawdex. Toffri ukoll bosta servizzi lill-ghagdiet taz-zghazagh bi spazji u support
tekniku.

Bosta ghaqdiet ghaz-zghazagh li jinsabu f'bosta lokalitajiet.

Dawn huwa direttorju ta’ dawn I-ghaqdiet li jinstabu kwazi f’kull lokalita f'Malta
u Ghawdex. Ikopru interessi lokali, kulturali, edukattivi u so¢jali.
https://online.fliphtml5.com/rgmms/wxho/#p=1
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B ghall-Belonging (Appartenenza), fuq livell
globali interagixxi ma

Voices of Youth hija inizjattiva mill-UNICEF, il-Fond tan-Nazzjonijiet Uniti ghat-Tfal, immirata li
tipprovdi spazju ghaz-zghazagh biex jesprimu lilhom infushom, jimpenjaw ruhhom fi
kwistjonijiet li huma importanti ghalihom, u jiehdu azzjoni. Isservi bhala komunita globali
vibranti ghal individwi zghazagh biex jitghallmu dwar u jinfluwenzaw kwistjonijiet dinjija.

1. Pjattaforma ghall-Espressjoni: pjattaforma digitali fejn iz-zghazagh jistghu jagsmu I-
hsibijiet, |-istejjer u I-ideat taghhom permezz ta’ blogs, vidjows u xoghol tal-arti. Dan huwa
mod ghaz-zghazagh biex jitkellmu fuq suggetti li huma importanti ghalihom - Blog | Voices of
Youth

2. Ingagg u Advocacy: Voices of Youth jinkoraggixxi partecipazzjoni attiva fi kwistjonijiet
socjali u globali. Dan jinkludi kampanji u progetti li |-partecipanti jistghu jinghaqdu biex
jippromwovu kawzi bhall-azzjoni klimatika, is-sahha mentali, u d-drittijiet tat-tfal u progetti li
|-partecipanti jistghu jinghaqdu biex jippromwovu kawzi bhall-azzjoni klimatika, is-sahha
mentali, u d-drittijiet tat-tfal. Opportunities | Voices of Youth and Get Inspired. Share. Act.
React. | Voices of Youth

3. Komunita Globali: L-inizjattiva tghaqgad zghazagh minn madwar id-dinja, trawwem sens ta’
cittadinanza globali u skop kondiviz.

empowering young rural developers


https://www.voicesofyouth.org/blog
https://www.voicesofyouth.org/blog
https://www.voicesofyouth.org/opportunities
https://www.voicesofyouth.org/inspire
https://www.voicesofyouth.org/inspire

empowering young rural developers

L~

C ghall-Contribution (Kontribut)

ll-kontribut huwa aspett vitali tac-cittadinanza attiva taz-zghazagh rurali. Billi jikkontribwixxu
b'mod attiv, iz-zghazagh jistghu jghinu biex jindirizzaw sfidi immedjati u forsi jsawru politika

fit-tul u zvilupp tal-komunital-komunitajiet taghhom u lil hinn. Billi jikkontribwixxu b'mod attiv,
iz-zghazagh jistghu jghinu biex jindirizzaw sfidi immedjati u forsi jsawru politika fit-tul u zvilupp
tal-komunita.

Kull att ta' partecipazzjoni, zghir kemm hu zghir, huwa element ta' bini ghal komunita rurali
Ewropea aktar b'sahhitha. Kif jista’ jigri?

e Votazzjoni u Ingagg Politiku:

ll-vot tieghek huwa I-vuci tieghek: Wiehed mill-aktar modi diretti kif tikkontribwixxi huwa
permezz tal-votazzjoni. Titlifx dik il-kontribuzzjoniijiet lokali, regjonali nazzjonali u Ewropej
tista' tinfluwenza decizjonijiet li se jsawru |-futur tieghek. Titlifx dik il-kontribuzzjoni.

Involviment fi Processi Politi¢i: Ghandek opinjoni dwar dak li tehtieg iz-zona rurali tieghek?
Dawn l|-azzjonijiet jizguraw li |-perspettivi taz-zghazagh jitgiesu fil-governanzal-komunita
tieghek, ghalhekk ghin biex tidderiegiha! Lil hinn mill-vot, iz-zghazagh Ewropej jistghu
jikkontribwixxu billi jippartecipaw f'konsultazzjonijiet pubblici, jattendu lagghat tal-kunsill, jew
jinghagdu mal-gwienah taz-zghazagh tal-partiti politi¢i. Dawn l-azzjonijiet jizguraw li |-
perspettivi taz-zghazagh jitgiesu fil-governanza.




empowering young rural developers

L~

C ghall-Contribution (Kontribut)

ll-promozzjoni u l-attivizmu jaghtuk is-setgha li tmexxi I-kawzi li int jimpurtak hafna
minnhom. Kif jista’ jigrihnek, tista' tghin biex isawru I-politiki u l-attitudnijiet rurali li
ghandhom impatt illum u ghada. Kif jista’ jigri?

Identifika il-Passjoni Tieghek:

Aghzel il-Kawza Tieghek: Ibda billi tidentifika kwistjoni li inti passjonat dwarha. Tista' tkun
xi haga globali bhall-bidla fil-klima jew aktar lokalizzata bhal rizorsi tas-sahha mentali ghaz-
zghazagh fil-komunita tieghek.

Eduka lilek innifsek u lil Ohrajn: Ifhem sewwa l-aspetti kollha tal-kwistjoni. Ohlog kontenut
informattiv, u tidhol f'diskussjonijiet biex ixerred |-gharfientappoggja u teduka lil haddiehor
b’mod effettiv. Ohlog kontenut informattiv, u tidhol f'diskussjonijiet biex ixerred I-gharfien.

L-uzu tal-Midja Soc¢jali ghall-Promozzjoni: Ohloq Kontenut Konvincéenti: Uza pjattaformi
bhal Instagram, TikTok, X, u Facebook biex tagsam stejjer, fatti, u statistika li jenfasizzaw I-
importanza tal-kawza tieghek. Hashtags, vidjows, infografici, u live streams huma verament
effettivi biex jigbdu |-attenzjoni u jxerrdu messaggi.

Taghmilx biss posts; interagixxi. Irrispondi ghall-kummenti, ippartecipa f'konversazzjonijiet
rilevanti, u inghagad ma' gruppi li jagsmu l-interessi tieghek.




C ghall-Contribution (Kontribut)

* Petizzjonijiet u Kampanji: Ghodod bhal www.Change.org jippermettulek tibda
petizzjonijiet li jistghu jinfluwenzaw lil dawk li jiehdu d-decizjonijiet. Petizzjoni mfassla
tajjeb b'messagg car u sejha ghall-azzjoni tista' timmobilizza lill-pubbliku u tkun ged
titghallem ghal dawk li jfasslu |-politika.

Jekk trid tmur lil hinn, ikkunsidra

* lIppartecipa f'Avvenimenti: Inghagad ma' avvenimenti, konferenzi u workshops
ezistenti relatati mal-kawza tieghek. In-netwerking ma' attivisti ohra u |-gsim ta' ideat
jistghu jtejbu l-istrategiji u I-impatt tieghek.

* Tikkoordina Kampanja li ohrajn jistghu jinghaqdu. Igbor individwi li jahsbuha I-istess
ghal gruppi ta' diskussjoni, zjarat fuq il-post u tiehu azzjonipost u tiehu azzjoni.

* Advocacy fit-Tul jista' jinvolvi I-bini ta' netwerk: Ohloq jew tinghagad ma' netwerks
ta' attivisti u organizzazzjonijiet. Netwerks b'sahhithom jistghu jipprovdu appogg,
rizorsi, u aktar legittimita.

Ejja nharsu lejn ezempju biex nuru I-ABC taghna fl-azzjoni!
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Flossie Donnelly, Attivista ghall-
Konservazzjoni tal-Bahar mill-
Irlanda

Sfond: hdejn il-kosta (Dublin rurali), Flossie tganqgal mill-ammont ta' tniggis
tal-plastik li jaffettwa |-bajjiet lokali taghha u ddecidiet |i tiehu azzjoniix
hdejn il-kosta (rural Dublin), Flossie tgangal mill-ammont ta' tniggis tal-
plastik li jaffettwa |-bajjiet lokali taghha u ddecidiet |i tiehu azzjoni.

A. Attivitatjiet u Promozzjoni:

* Inizjattivi ta’ Tindif tal-Bajja: Flossie bdiet billi torganizza tindif tal-bajjiet
fil-komunita lokali taghha. L-isforzi taghha malajr kisbu appogg, gibdu
numru sinifikanti ta 'voluntiera u wasslu ghat-twaqqif ta' "Flossie and the
Beach Cleaners," grupp iddedikat ghal avvenimenti regolari tat-tindif tal-
bajjiet. " Flossie’s Fight Against Ocean Plastic" | Flossie Donnelly |
TEDxDunLaoghaire (youtube.com)

e Sensibilizzazzjoni Edukattiva: Fl-gharfien tal-importanza tal-kuxjenza,
Flossie kien involut b'mod attiv f'kampanji edukattivi biex jghallmu
zghazagh ohra dwar |-impatt tat-tniggis tal-plastik fuq il-hajja tal-bahar u
I-ambjent usa'. Hija zzur skejjel u gruppi komunitariji biex tiddiskuti |-
konservazzjoni tal-bahar.

ISQz;ﬁ/C%eamuw1
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Flossie Donnelly, Attivista ghall-
Konservazzjoni tal-Bahar mill-Irlanda

B: Appartenenza

Lil hinn minn Flossie u I-Beach Cleaners, Flossie jikkollabora ma’ NGOs nazzjonali u
internazzjonali biex jippromwovi ghal politiki ambjentali aktar stretti u prattiki ahjar
ta’ gestjoni tal-iskart.

Hija kkonnettjat ma' ambjentalisti zghazagh ohra madwar |-Ewropa, u holgot
netwerk li jagsam ir-rizorsi, |-ideat u l-appogsg.

C: Kontribuzzjoni

Ix-xoghol ta’ Flossie juri li attivisti zghazagh passjonati jistghu jispiraw komunitajiet,
jinfluwenzaw il-politiki, u jmexxu bidla ambjentali sinifikanti, anke minn eta zghira.
Is-shubijiet mal-Awtoritajiet Lokali kienu vitali. Hija impenjat ruhha mal-korpi tal-
gvern lokali biex timplimenta strategiji aktar effettivi ghall-immaniggjar tal-iskart u
biex tinstalla facilitajiet pubblici ghar-rimi xieraq tal-iskart hdejn il-bajjiet.
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