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Stejjer taż-Żgħażagħ: 
Vinjetti ta’ żgħażagħ 
Ewropej li qed 
jagħmlu bidla

Toolkit: Nagħmlu l-Għada Rurali tal-Ewropa, Jibda 
minnek!

Tagħlim Bite Size 1.3: Ċittadinanza Attiva għaż-Żgħażagħ
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“Everyone can rise above their circumstances and 
achieve success if tUnderstory uses reclaimed 

items to produce zero waste products. 
https://www.understory.ie/ I've connected with 

Alex online and she's happy to be involved in 
projects if needed. Momentum ( Everyone ) "I am 

a founder and director of Understory, are 
dedicated to and passionate about what they 

do.”

F'din it-taqsima finali ta' tagħlim bite size ta' ċittadinanza attiva taż-żgħażagħ, ilna 
nitgħallmu dwar x'inhu kruċjali għal futur demokratiku, vibranti u sostenibbli għall-
komunitajiet rurali tagħna.

Imma min huma ż-żgħażagħ li qed jagħmlu bidla bħala ċittadini attivi?
Ejja niltaqgħu ma’ 3...

Venture Out Wilderness hija bbażata f'Galway u 
hija intrapriża ta' karità u soċjali rreġistrata, mhux 
għall-profitt, kumpanija b'responsabbiltà limitata.
Huma jippreskrivu u jwasslu programmi terapewtiċi fuq barra, 
ibbażati fuq in-natura lil nies li jesperjenzaw firxa ta’ sfidi differenti 
f’ħajjithom. Ikklikkja fuq l-ikona biex issir taf aktar minn Barry 
Dillon.

Iffinanzjat mill-Unjoni Ewropea. 
Madankollu, il-fehmiet u l-
opinjonijiet espressi huma dawk tal-
awtur(i) biss u mhux neċessarjament 
jirriflettu dawk tal-Unjoni Ewropea 
jew tal-Aġenzija Eżekuttiva Ewropea 
għall-Edukazzjoni u għall-Kultura 
(EACEA). La l-Unjoni Ewropea u 
lanqas l-EACEA ma jistgħu jinżammu 
responsabbli għalihom.
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Jien u l-ko-fundatur tiegħi Nick iltqajna għall-
ewwel darba fl-2015 fuq Kors ta’ Master fin-NUIG. 
Konċepjna l-intrapriża soċjali Venture Out billi 
ngħaqadna mal-fehim kondiviż li l-Irlanda ma 
laħqitx l-istess għoli bħal pajjiżi oħra fir-rigward 
tal-potenzjal tax-Xogħol ta’ Żvilupprlanda ma 
laħqitx l-istess għoli bħal pajjiżi oħra fir-rigward 
tal-potenzjal tax-Xogħol ta’ Żvilupp ta’ Barra.

Aħna grupp tà ħaddiema soċjali li jridu jipprovdu tagħlim 
b'esperjenza u żvilupp personali fuq barra. Aħna nħobbu naraq 
lilna nfusna bħala li nokkupaw l-ispazju bejn il-kura soċjali fi 
ħdan komunitajiet emarġinati u żvantaġġati biex jippromwovu 
s-saħħa u l-benessri tagħhom. 

L-utenti tagħna jistgħu jkunu grupp tà skola tal-foresti b'snin 
bikrin, klabb ta' avventura urbana adoloxxenti, jew spedizzjoni 
estiża ta 'żvilupp personali bbażata fuq l-apert. Tkun xi tkun il-
ħtieġa għal dak il-grupp jew individwu speċifiku, konna nafu li 
kellna bżonn niżviluppaw programm apposta biex jissodisfa r-
rekwiżiti tagħhom. Konna nafu li għandna bżonn niżviluppaw 
xi ħaġa li kienet immexxija mill-ħtiġijiet. Aħna nħobbu naħsbu 
lilna nfusna bħala li nokkupaw l-ispazju bejn il-kura soċjali u l-
barra!
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Benjamin Hennig mill-Ġermanja Rurali -
Mapping tal-Komunità

Sfond: Benjamin Hennig, ġeografu minn parti rurali tal-
Ġermanja, żviluppa tekniki innovattivi ta 'mapping biex 
jindirizzaw kwistjonijiet soċjali u ambjentali.

Impatt: Ix-xogħol tiegħu jinkludi l-ħolqien ta' mapep 
dettaljati li jenfasizzaw oqsma ta' bżonn u opportunitajiet 
għall-iżvilupp tal-komunità.

Kif: Il-mapep ta' Benjamin intużaw biex jinfurmaw 
deċiżjonijiet ta' politika lokali u sforzi ta' ppjanar tal-
komunità.

Link: Worldmapper - Benjamin Hennig

Klikkja fuq il-play biex tkun taf aktar

https://www.worldmapper.org/
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James Casserly ilu juża siġġu tar-roti minn 
età żgħira. Jagħmel dan fuq il-kanali tal-
midja soċjali tiegħu l-Irlanda, juża t-trasport 
pubbliku, u jindika kwistjonijiet li jiffaċċjaw 
min juża s-siġġijiet tar-roti.

Jagħmel dan fuq il-kanali tal-midja soċjali 
tiegħu:

X u Instagram

James – Jimbo's Accessible 
Adventures

https://x.com/James22034777
https://www.instagram.com/jimbos_accessible_adventures/
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Dwar James fuq Always Brighter Stories on Dublin.ie
Always Brighter Stories tiċċelebra lin-nies li jagħmlu xogħol tajjeb u inklużiv fil-komunitajiet 
tagħhom madwar Dublin.

https://dublin.ie/live/stories/always-brighter-stories-james-casserly/
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Blezzing hija kittieb rebbieħ u SeeChange -
Mental Health Ambassador.

Imwielda u mrobbija f'Dublin, Blezing hija 
Black-Irish u avukat appassjonata għall-
għarfien u l-inklużjoni tas-saħħa mentali.

Blezzing Dada
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"Nies minn sfondi ta’ minoranz suwed u etniċi jeħtieġu litteriżmu 
konsiderevoli dwar is-saħħa mentali u appoġġ prattiku biex titqajjem 
kuxjenza dwar il-kundizzjonijiet tas-saħħa mentali, tiġi miġġielda l-
istigma u tingħalaq id-distakk li jiġu esklużi minn dawn il-
konversazzjonijiet. Ilkoll għandna saħħa mentali, u lkoll jeħtieġ li 
nenfasizzaw l-impenn għall-inklużjoni u l-ekwità soċjali inqas frekwenti 
inklużi fir-riċerka, li jfisser li l-esperjenzi tagħhom b'sintomi jew 
trattamenti huma inqas probabbli li jitqiesu.
Bażi ta’ għarfien aktar inklużiva li tinkludi l-vuċijiet u l-istudji tan-nies 
suwed fil-qasam tal-psikoloġija (u oqsma oħra relatati) hija meħtieġa.
Edukazzjoni inklużiva dwar il-mard mentali u n-normalizzazzjoni tal-
problemi tas-saħħa mentali jistgħu jgħinu lill-individwi jagħrfu li t-
trattament għal problema ta’ saħħa mentali m’għandux għalfejn ikun 
iktar tal-mistħija minn trattament għal problema ta’ saħħa fiżika. Ilkoll 
għandna saħħa mentali, u lkoll jeħtieġ li nenfasizzaw l-impenn għall-
inklużjoni u l-ekwità soċjali."

Silta minn Understanding Exclusion tà Blezzing Dada, on SeeChange.

https://seechange.ie/understanding-exclusion-by-blessing-dada/
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Maja Maria Dericks Wisniewska minn 
Spanja Rurali

Maja hija studenta ta’ 16-il sena li ilha membru tal-AJS sa 
minn meta kellha 8 snin. Flimkien mal-ħbieb tagħha ħolqu 
l-grupp JUNIOR bħala kumpliment għall-grupp YOUTH.

Meta kellha 14-il sena, flimkien ma’ ommha u l-
koordinatur tal-AJS non-profit, hija ppubblikat il-“Xejn 
serju, bis-serjetà?! Xogħol maż-żgħażagħ – x’ikun?”

Il-komik jispjega x’inhu x-xogħol maż-żgħażagħ u fuq kollox 
juri b’mod umoristiku ġrajjiet mill-ħidma fost iż-żgħażagħ u 
l-isfidi li jiffaċċjaw l-organizzazzjonijiet taż-żgħażagħ fi 
Spanja.

Link: Nothing Serious, Seriously?: Youth Work-

What the Heck!

https://www.amazon.com/-/es/Monia-Izabela-Wi%C5%9Bniewska/dp/1961438097
https://www.amazon.com/-/es/Monia-Izabela-Wi%C5%9Bniewska/dp/1961438097
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Jovenes Dinamizadores Rurales- Minn 
Spanja Rurali

JDR hija impenjata għall-permanenza taż-żoni rurali 
f'Aragón, ibbażata fuq l-aktar riżors skars, iżda wkoll l-
aktar b'saħħtu li għandhom l-irħula tagħna: iż-żgħażagħ.

Hawnhekk, l-atturi ewlenin mhumiex biss iż-żgħażagħ; 
ilkoll irridu ninvolvuiex jiżviluppaw inizjattivi personali, 
soċjali u professjonali.

Inizjattiva tal-JDR kienet RETORNO DE TALENTO (Talent 
Return) tagħhom. Huma staqsew il-mistoqsijiet "X'jiġri 
kieku n-negozji rurali kellhom żgħażagħ li huma 
ppreparati, kreattivi, innovattivi, u kapaċi jiżviluppaw 
strateġiji kummerċjali ġodda?" Hawnhekk, l-atturi ewlenin 
mhumiex biss iż-żgħażagħ; ilkoll irridu ninvolvu ruħna.

Link: Jovenes Dinamizadores Rurales

Klikkja fuq link biex tkun taf aktar

https://dinamizomipueblo.es/jovenes-dinamizadores-rurales-2/


Xi mistoqsijiet?

Grazzi
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