Toolkit: Naghmlu I-Ghada Rurali tal-Ewropa, Jibda

Taghlim Bite Size 1.3: Cittadinanza Attiva ghaz-Zghazagh

Stejjer taz-Zghazagh:
Vinjetti ta’ zghazagh
Ewropej li ged
jaghmlu bidla




F'din it-tagsima finali ta' taghlim bite size ta' Cittadinanza attiva taz-zghazagh, ilna
nitghallmu dwar x'inhu krucjali ghal futur demokratiku, vibranti u sostenibbli ghall-
komunitajiet rurali taghna.

Imma min huma z-zghazagh li qed jaghmlu bidla bhala cittadini attivi?
Ejja niltagghu ma’ 3...

Venture Out Wilderness hija bbazata f'Galway u
hija intrapriza ta' karita u socjali rregistrata, mhux

ghall-profitt, kumpanija b'responsabbilta limitata.
Huma jippreskrivu u jwasslu programmi terapewtici fuq barra,
ibbazati fug in-natura lil nies li jesperjenzaw firxa ta’ sfidi differenti
fhajjithom. Ikklikkja fuq I-ikona biex issir taf aktar minn Barry
Dillon.
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Iffinanzjat mill-Unjoni Ewropea.
Madankollu, il-fehmiet u |-
opinjonijiet espressi huma dawk tal-
awtur(i) biss u mhux neéessarjament
jirriflettu dawk tal-Unjoni Ewropea
jew tal-Agenzija Ezekuttiva Ewropea
ghall-Edukazzjoni u ghall-Kultura
(EACEA). La I-Unjoni Ewropea u
langas I-EACEA ma jistghu jinzammu
responsabbli ghalihom.
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Jien u I-ko-fundatur tieghi Nick iltgajna ghall-
ewwel darba flI-2015 fug Kors ta’ Master fin-NUIG.
Koncepjna I-intrapriza socjali Venture Out billi
nghaqgadna mal-fehim kondiviz li I-Irlanda ma
lahqitx I-istess gholi bhal pajjizi ohra fir-rigward
tal-potenzjal tax-Xoghol ta’ Zvilupprlanda ma
lahqitx I-istess gholi bhal pajjizi ohra fir-rigward
tal-potenzjal tax-Xoghol ta’ Zvilupp ta’ Barra.

Ahna grupp ta haddiema socjali li jridu jipprovdu taghlim
b'esperjenza u zvilupp personali fug barra. Ahna nhobbu naraq
lilna nfusna bhala li nokkupaw I-ispazju bejn il-kura socjali fi
hdan komunitajiet emarginati u Zvantaggati biex jippromwovu
s-sahha u I-benessri taghhom.

L-utenti taghna jistghu jkunu grupp ta skola tal-foresti b'snin
bikrin, klabb ta' avventura urbana adoloxxenti, jew spedizzjoni
estiza ta ‘zvilupp personali bbazata fuq l-apert. Tkun xi tkun il-
htiega ghal dak il-grupp jew individwu specifiku, konna nafu li
kellna bzonn nizviluppaw programm apposta biex jissodisfa r-
rekwiziti taghhom. Konna nafu li ghandna bzonn nizviluppaw
xi haga li kienet immexxija mill-htigijiet. Ahna nhobbu nahsbu
lilna nfusna bhala li nokkupaw I-ispazju bejn il-kura socjali u I-
barra!
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Benjamin Hennig mill-Germanja Rurali -
Mapping tal-Komunita

Sfond: Benjamin Hennig, geografu minn parti rurali tal-
Germanija, zviluppa tekniki innovattivi ta 'mapping biex
jindirizzaw kwistjonijiet soc¢jali u ambjentali.

Impatt: Ix-xoghol tieghu jinkludi I-holgien ta' mapep
dettaljati li jenfasizzaw ogsma ta' bzonn u opportunitajiet
ghall-izvilupp tal-komunita.

Kif: Il-mapep ta' Benjamin intuzaw biex jinfurmaw
decizjonijiet ta' politika lokali u sforzi ta' ppjanar tal-

komunita.

Link: Worldmapper - Benjamin Hennig

Klikkja fuq il-play biex tkun taf akta



https://www.worldmapper.org/

James — Jimbo's Accessible
Adventures

James Casserly ilu juza siggu tar-roti minn
eta zghira. Jaghmel dan fuq il-kanali tal-
midja socjali tieghu I-Irlanda, juza t-trasport
pubbliku, u jindika kwistjonijiet li jiffac¢jaw
min juza s-siggijiet tar-roti.

Jaghmel dan fuq il-kanali tal-midja so¢jali
tieghu:

X u Instagram
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https://x.com/James22034777
https://www.instagram.com/jimbos_accessible_adventures/

Dwar James fuq Always Brighter Stories on Dublin.ie

Always Brighter Stories ticcelebra lin-nies li jaghmlu xoghol tajjeb u inkluziv fil-komunitajiet
taghhom madwar Dublin.
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Jamas Casserly
Improving accessibility for those who need it most

Uncover Brighter Stories at
DUBLIN.IE
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https://dublin.ie/live/stories/always-brighter-stories-james-casserly/

Blezzing Dada

Blezzing hija kittieb rebbieh u SeeChange -
Mental Health Ambassador.

Imwielda u mrobbija f'Dublin, Blezing hija
Black-Irish u avukat appassjonata ghall-
gharfien u l-inkluzjoni tas-sahha mentali.
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"Nies minn sfondi ta’ minoranz suwed u etnici jehtiequ litterizmu
konsiderevoli dwar is-sahha mentali u appogg prattiku biex titqajjem
kuxjenza dwar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali, tigi miggielda I-
istigma u tinghalaq id-distakk li jigu eskluzi minn dawn il-
konversazzjonijiet. llkoll ghandna sahha mentali, u lkoll jehtieg li
nenfasizzaw l-impenn ghall-inkluzjoni u I-ekwita socjali inqas frekwenti
inkluzi fir-ricerka, li jfisser li I-esperjenzi taghhom b'sintomi jew
trattamenti huma inqas probabbli li jitgiesu.

Bazi ta’ gharfien aktar inkluziva li tinkludi I-vucijiet u I-istudji tan-nies
suwed fil-gasam tal-psikologija (u ogsma ohra relatati) hija mehtiega.
Edukazzjoni inkluziva dwar il-mard mentali u n-normalizzazzjoni tal-
problemi tas-sahha mentali jistghu jghinu lill-individwi jaghrfu li t-
trattament ghal problema ta’ sahha mentali m’ghandux ghalfejn ikun
iktar tal-misthija minn trattament ghal problema ta’ sahha fizika. llkoll
ghandna sahha mentali, u lkoll jehtieg li nenfasizzaw I-impenn ghall-
inkluzjoni u l-ekwita socjali."

Silta minn Understanding Exclusion ta Blezzing Dada, on SeeChange.



https://seechange.ie/understanding-exclusion-by-blessing-dada/
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Maja Maria Dericks Wisniewska minn
Spanja Rurali

Maja hija studenta ta’ 16-il sena li ilha membru tal-AlJS sa
minn meta kellha 8 snin. Flimkien mal-hbieb taghha holqu
l-grupp JUNIOR bhala kumpliment ghall-grupp YOUTH.

Meta kellha 14-il sena, flimkien ma’ ommha u |-
koordinatur tal-AJS non-profit, hija ppubblikat il-“Xejn
serju, bis-serjeta?! Xoghol maz-zghazagh — x’ ikun?”

ll-komik jispjega x’inhu x-xoghol maz-zghazagh u fuq kollox
juri b’mod umoristiku grajjiet mill-hidma fost iz-zghazagh u
l-isfidi li jiffac¢jaw |-organizzazzjonijiet taz-zghazagh fi
Spanja.

Link: Nothing Serious, Seriously?: Youth Work-
What the Heck!



https://www.amazon.com/-/es/Monia-Izabela-Wi%C5%9Bniewska/dp/1961438097
https://www.amazon.com/-/es/Monia-Izabela-Wi%C5%9Bniewska/dp/1961438097

Jovenes Dinamizadores Rurales- Minn
Spanja Rurali

JDR hija impenjata ghall-permanenza taz-zoni rurali
f'Aragodn, ibbazata fuq l-aktar rizors skars, izda wkoll I-
aktar b'sahhtu li ghandhom I-irhula taghna: iz-zghazagh.

Hawnhekk, I-atturi ewlenin mhumiex biss iz-zghazagh;
ilkoll irridu ninvolvuiex jizviluppaw inizjattivi personali,

socjali u professjonali. Klikkja fuq link biex tkun taf akta

Inizjattiva tal-JDR kienet RETORNO DE TALENTO (Talent
Return) taghhom. Huma stagsew il-mistogsijiet "X'jigri
kieku n-negozji rurali kellhom zghazagh li huma
ppreparati, kreattivi, innovattivi, u kapaci jizviluppaw
strategiji kummercjali godda?" Hawnhekk, I-atturi ewlenin
mhumiex biss iz-zghazagh; ilkoll irridu ninvolvu ruhna.
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https://dinamizomipueblo.es/jovenes-dinamizadores-rurales-2/

Grazzi

Xi mistogsijiet?
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