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Modulu 4 Worksheet: Immappjar tal-Vjagg fit-Tmexxija

Introduzzjoni: Prosit talli lhagt il-Modulu 4 tat-Toolkit tal-lzviluppaturi taz-Zghazagh Rurali. Huwa dwar li taghraf is-sahhiet, il-valuri, u I-aspirazzjonijiet tieghek u
tallinjahom mal-bzonnijiet tal-komunita tieghekbir tieghek bhala mexxej taz-zghazagh rurali. It-tmexxija mhix kuncett li jghodd ghal kulhadd. Huwa dwar li taghraf is-
sahhiet, il-valuri, u I-aspirazzjonijiet tieghek u tallinjahom mal-bzonnijiet tal-komunita tieghek.

Worksheet: Immappjar tal-Vjagg fit-Tmexxija

Sezzjoni 1: Awto-Riflessjoni

1.1 Valuri Personali u Motivazzjoni: Bhala mexxej rurali futur, huwa essenzjali li tibda I-vjagg tieghek billi tifhem il-valuri personali tieghek u I-motivazzjoni li
tmexxik biex taghmel differenza fil-komunita rurali tieghek. Irrifletti fuq il-principji u t-twemmin li jiggwidaw l-azzjonijiet tieghek u ikkunsidra kif dawn il-valuri

jistghu jkunu forza li tmexxi bidla pozittiva fiz-zona rurali tieghek.

Hu mument biex telenka I-valuri li huma I-aktar importanti ghalik. Dawn il-valuri mhux biss se jsawru I-istil ta’ tmexxija tieghek izda jservu wkoll bhala sors ta’
motivazzjoni ghax-xoghol li ser twettaq fil-komunita rurali tieghek.

Xi ezempji biex jispiraw Ghidilna dwar il-valuri tieghek
Empatija: Fehim u empatizzazzjoni mal-htigijiet u t-thassib unici tal-membri
shabek tal-komunita rurali, li thaddan in-natura stretta tal-hajja rurali.
Sostenibbilta: Impenn ghal prattiki ambjentalment responsabbli li
jirrispettaw il-pajsagg rurali u jizguraw ambjent rurali b'sahhtu ghall-
generazzjonijiet futuri.

Collaboration: Valuing teamwork and partnerships, essential for achieving
shared rural goals and fostering a sense of rural community unity.
Ugwaljanza: ll-promozzjoni tal-gustizzja u l-opportunitajiet indags ghall-
membri kollha tal-komunita rurali, filwaqt li tirrikonoxxi I-importanza tal-
inklussivita fiz-zoni rurali.

Kreattivita: L-inkoraggiment ta' soluzzjonijiet innovattivi li jindirizzaw I- cEaos
isfidi rurali u jisfruttaw ir-rizorsi li jikkaratterizzaw il-hajja rurali.
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1.2 Qawwiet u Djufijiet:

Hekk kif tibda l-avventura ta’ tmexxija rurali tieghek, huwa importanti li taghraf is-sahhiet tieghek u I-ogsma fejn tista’ ttejjeb. Dan |-ezeréizzju se jghin biex jigu
identifikati s-sahhiet li jigu lilek b’mod naturali, peress li dawn se jkunu assi ta’ valur fir-rwol ta’ tmexxija tieghekezercizzju se jghin biex jigu identifikati s-sahhiet li
jigu lilek b’mod naturali, peress li dawn se jkunu assi ta’ valur fir-rwol ta’ tmexxija tieghek.

Xi ezempji ta sahhiet biex jispiraw Iddeskrivi is-sahhiet tieghek

Komunikazzjoni: Il-hila tieghek li twassal sfidi rurali jew ideat ta' soluzzjoni
u informazzjoni b'mod ¢ar u perswaziv, filwaqt li tizgura li I-membri tal-
komunita rurali jifhmu u jappoggjaw inizjattivi rurali.

Rizoluzzjoni ta' Problemi: It-talent tieghek biex issib soluzzjonijiet prattici u
b'rizorsi ghal kwistjonijiet rurali kumplessi.

Empatija: IlI-kapacita tieghek li tghaggad profondament ma 'membri shabi
tal-komunita rurali u tifhem il-perspettivi u l-isfidi rurali unici taghhom.

Fl-istess hin, rrikonoxxi ogsma fejn jista’ jkollok djufijiet u ikkunsidra kif tista’ tizviluppa dawn il-hiliet maz-zmien. Hekk kif tibda l-avventura tieghek fit-tmexxija
rurali, huwa importanti li taghraf ogsma ghat-tkabbir li huma partikolarment rilevanti ghat-tmexxija rurali. Tmexxija rurali effettiva hija mibnija fuq I-gharfien
personali, u I-fehim ta ‘dawn l-ogsma ghal titjib jghinek taqdi ahjar il-komunita rurali tieghek. ldentifika -ogsma specifici rurali fejn jista' jkollok bzonn tizviluppa |-
hiliet tieghek u tikkunsidra kif tista' tindirizza dawn I-isfidi hekk kif timxi 'l quddiem fir-rwol ta' tmexxija rurali tieghek.

Xi djufijiet ta’ min tikkunsidra Iddeskrivi id-djufijiet tieghek

Tahdit fil-Pubbliku: It-titjib tal-hila tieghek li tikkomunika ideat b'mod
effettiv f'ambjenti rurali, bhal lagghat komunitarji u lagghat lokali, fejn il-
komunikazzjoni rurali jista' jkollha sfumaturi unici.

Manigjar tal-Hin: Ittejjeb il-hiliet tal-gestjoni tal-hin tieghek biex tghaqggad
b'mod effettiv ir-responsabbiltajiet u I-impenji multipli li jigu mat-tmexxija
fil-komunitajiet rurali.

Delegazzjoni: Filwaqt li d-delegazzjoni hija essenzjali ghal tmexxija effettiva
fi kwalunkwe ambjent, tista’ tkun partikolarment ta’ sfida ghall-mexxejja vtaos
zghazagh f'zoni rurali, fejn komunitajiet maghqudin hafna drabi jiddependu
fuq relazzjonijiet stabbiliti u gerarkiji tradizzjonali, il-mexxejja zghazagh
jistghu jiltagghu ma’ ostakli unici meta jippruvaw jiddelegaw il-kompiti.
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X'azzjoni(jiet) tista' tiehu biex tindirizza dawn id-dghufijiet?

E.g. Fittex aktar tahrig jew mentor.

Sezzjoni 2: Issettjar tal-Miri

2.1

ottenibbli, relevanti u f'temp ta zmien (bl-Ingliz minhabba I-akronomu SMART - specific, measurable, achievable, relevant, u time-bound).

Ezempju ta mira fi Zzmien qasir 1

Ezempju ta mira fi Zzmien qasir 2

Ezempju ta mira fi zmien qasir 3

Organizza avveniment ta’ tindif fil-komunita sa
Gunju 2025.

SMART:

Specific: L-ghan huwa li torganizza avveniment ta
'tindif tal-komunita fiz-zona rurali tieghek biex
ittejjeb I-ambjent lokali u trawwem l-involviment
tal-komunita. L-avveniment se jiffoka fuq it-
tnehhija taz-zibel u l-iskart mill-ispazji pubblici, it-
titjib tal-indafa u l-appell vizwali tal-komunita
rurali.

Measurable: Biex tkejjel is-su¢cess ta’ dan |-ghan,
hawn xi ideat:

e Ammont ta Skart Imnehhi: Iddefinixxi
mira ghall-ammont ta skart u skart li
ghandu jingabar waqt l-avveniment tat-
tindif. Per ezempju, immira li tnehhi mill-
ingas 500 kilogramma ta skart.

Zviluppa u tmexxi inizjattiva ta’ volontarjat fil-
klima mmexxija miz-zghazagh sa Awwissu 2025.

SMART:

Specific: L-ghan huwa li tohloq u tmexxi
inizjattiva ta’ volontarjat fil-klima li timpenja
ruhha b’mod attiv liz-zghazagh fl-indirizzar tal-
isfidi ambjentali u relatati mal-klima fil-komunita
rurali tieghek.

Measurable: Biex tkejjel is-su¢cess ta' dan I-ghan,
ikkunsidra dawn il-metriéi:

e Partecipazzjoni taz-Zghazagh: Immira li
tirrekluta u tinvolvi numru specifiku ta’
voluntiera zghazagh, bhal 20 individwu,
fl-inizjattiva tal-klima.

o Impatt Ambjentali: Iddefinixxi objettivi
specifici relatati mal-impatt ambjentali

Attendi mill-inqas zewg lagghat tal-gvern lokali
sa Ottubru 2025 biex tidhol b'mod attiv fi
processi Civici u tappoggija l-izvilupp rurali.

SMART:

Specific: L-ghan jispecifika li tattendi minimu ta'
zewg lagghat tal-gvern lokali, li hija azzjoni ¢ara u
specifika biex wiehed jidhol fi processi ¢ivici.

Measurable: Biex tkejjel is-su¢cess ta’ dan il-
ghan, ikkunsidra:
e Numru ta' Lagghat Attendenza: Attendi
mill-inqas zewg lagghat tal-gvern lokali
bhala I-metrika primarja biex issegwi.

® Ingagg Attiv: Issettja metrika sekondaFanM ]

biex tkejjel il-partecipazzjoni attiva, bhal
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o Rata ta' Partecipazzjoni: Kejjel in-numru
ta' membri tal-komunita u voluntiera li

jippartecipaw b'mod attiv fl-avveniment.

Perezempju, waggaf mira li jkollok mill-
ingas 20 membru tal-komunita involuti.
e Titjib fl-Indafa: Evalwa l-indafa taz-zoni
mmirati qabel u wara l-avveniment tat-
tindif, hu ritratti u dahhal lill-komunita

involuta billi tuza skala ta klassifikazzjoni.

Achievable: lkkunsidra r-rizorsi disponibbli, bhal
voluntiera, taghmir ghat-tindif, u finanzjament.
Ikkollabora ma' organizzazzjonijiet lokali, skejjel,
u negozji biex tigbor appogg u rizorsi
organizzazzjonijiet lokali, skejjel, u negozji biex
tigbor appogg u rizorsi.

Relevant: L-avveniment tat-tindif huwa rilevanti
hafna ghall-komunita rurali tieghek peress li
jindirizza htiega specifika ghal spazji pubblici
aktar nodfa. Hija tallinja mal-valuri tieghek u
max-xewqa tal-komunita ghal ambjent aktar
nadif u aktar attraenti.

Time-Bound: Issettja zmien c¢ar ghall-
avveniment: Data tal-Avveniment: L-avveniment
tat-tindif tal-komunita se jsehh fil-15 ta’ Gunju
2025, mid-9:00 AM sa 12:00 PM. Din id-data u I-
hin specifici jipprovdu skadenza cara biex
jintlahag I-ghan.

tal-inizjattiva. Perezempju, waqgaf mira
biex thawwel 500 sigra, tnaddaf zona
specifika, jew tnagqas |-emissjonijiet tal-
karbonju b'certu persentagg.

Achievable: Kun zgur li ghandek ir-rizorsi
mehtiega, bhal appogg minn organizzazzjonijiet
lokali, voluntiera, u pjan car ghall-attivitajiet tal-
inizjattiva. Ikkollabora ma gruppi taz-zghazagh,
skejjel, u organizzazzjonijiet ambjentali biex I-
inizjattiva tkun tista' tinkiseb.

Relevant: L-inizjattiva tal-volontarjat fil-klima hija
rilevanti hafna ghaz-zghazagh u tallinja mat-
thassib taghhom dwar it-tibdil fil-klima u s-
sostenibbilta ambjentali. Dan jaghtihom is-setgha
li jiehdu azzjoni diretta u jaghmlu impatt
sinifikanti.

Time-Bound: Tnedija ta' Inizjattiva: L-inizjattiva
ta' volontarjat fil-klima mmexxija miz-zghazagh
se titnieda fl-1 ta' Awwissu, 2025, u tithaddem
ghal 6 xhur.

tistagsi mistogsijiet, tipproponi ideat, jew
taghmel suggerimenti waqt il-lagghat.

Achievable: Kun zgur li ghandek il-hin u r-rizorsi
biex tattendi dawn il-lagghat. Agsam mal-
organizzaturi ghaliex tixtieq tattendiil-quddiem
biex tallinja mad-disponibbilta tieghek. Agsam
mal-organizzaturi ghaliex tixtieq tattendi.

Relevant: L-attendenza ghal-lagghat tal-gvern
lokali hija rilevanti peress li tippermettilek
tippartecipa b'mod attiv fi processi civici u
tappoggja l-izvilupp rurali, li jallinja mal-impenn
tieghek biex isawwar il-futur tal-komunita rurali
tieghek.

Time-Bound: Stabbilixxi skadenza specifika biex
jintlahaq dan |-ghan, ez., attendi mill-ingas zewg
lagghat tal-gvern lokali sal-1 ta’ Ottubru, 2025.

Issa issettja il-miri SMART tieghek...

Mira tieghek fi Zzmien qasir 1

Mira tieghek fi Zzmien qasir 2

Mira tieghek fi zmien qasir 3
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2.2 Miri ghal zmien twil: Immagina r-rwol ta tmexxija tieghek fil-komunita hames snin minn issa. Kif tara lilek innifsek tikkontribwixxi ghall-izviluppribwixxi ghall-
izvilupp rurali?

Ezempju ta’ miri fit-tul Iddeskrivi il-vizjoni tieghek fit-tul

Hames snin minn issa, nara lili nnifsi bhala mexxej taz-zghazagh prominenti
fil-komunita rurali taghna, impenjat hafna biex trawwem prattiki
ambjentali sostenibbli u nikkontribwixxi b'mod sinifikanti ghall-izvilupp
rurali. ll-vizjoni tieghi hija li noholqu komunita aktar reziljenti u eko-konxja
fejn il-benessri kemm tan-nies kif ukoll tal-ambjent ikun prijoritizzat.

Xi whud mill-modi kif se nikseb I-impatt ta din il-vizjoni jinkludu:

e Spazji Hodor tal-Komunita: Wahda mill-kontribuzzjonijiet primarji
tieghi ghall-izvilupp rurali se tkun il-holgien u I-manutenzjoni ta’
spazji hodor komunitariji. Se jipprovdu santwarju ghan-natura u
post ghall-membri tal-komunita biex jghaggdu l-ambjentselvaggi.
Se jipprovdu santwarju ghan-natura u post ghall-membri tal-
komunita biex jghaqqdu l-ambjent.

o Edukazzjoni Ambjentali: Se nippromwovi b'mod attiv I-edukazzjoni
ambjentali fi hdan il-komunita taghna. Billi nedukaw lill-membri tal-
komunita, se naghtuhom is-setgha li jaghmlu ghazliet infurmati li
jibbenefikaw I-ambjentenza dwar is-sostenibbilta, il-konservazzjoni,
u l-importanza li nipprotegu I-ekosistemi lokali taghna. Billi
nedukaw lill-membri tal-komunita, se naghtuhom is-setgha li
jaghmlu ghazliet infurmati li jibbenefikaw lI-ambjent.

e |nizjattivi ta' Energija Rinnovabbli: Nipprevedi li nippromwovu
inizjattivi ta' energija rinnovabbli fiz-zona rurali taghna. Dawn I-
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inizjattivi mhux biss se jkunu ta’ beneficcju ghall-ambjent izda wkoll
joholqu impjiegi u opportunitajietl-impronta tal-karbonju taghna u
nizguraw futur tal-energija sostenibbli. Dawn Il-inizjattivi mhux biss
se jkunu ta’ beneficcju ghall-ambjent izda wkoll joholqu impjiegi u
opportunitajiet ekonomici ghall-komunita taghna.

Tnaqgqis u Riciklagg tal-Iskart: Biex nindirizza l-immaniggjar tal-
iskart u jnagqas l-iskart tal-mizbliet, nippjana li nistabbilixxi
programmi u inizjattivi ta’ riciklagg fil-komunita kollha li
jippromwovu t-tnaqqis tal-iskart u r-rimi responsabbli. Billi
nimplimentaw I-infrastruttura tar-riciklagg u nedukaw lir-residenti
dwar prattiki sostenibbli tal-iskart, innaqqsu b'mod sinifikanti |-
impatt ambjentali taghna.

Zvilupp ta' I-Eko-Turizmu: Billi nkabbar is-sbuhija naturali tar-regjun
taghna u I-karatteristi¢i ambjentali unici, se nmexxi l-isforzi biex
nizviluppa l-eko-turizmu fiz-zona rurali taghna. L-ekoturizmu se
johloq opportunitajiet ghan-negozji u l-intraprendituri lokali, li
jkompli jikkontribwixxi ghall-izviluppurali taghna. L-ekoturizmu se
johloq opportunitajiet ghan-negozji u l-intraprendituri lokali, li
jkompli jikkontribwixxi ghall-izvilupp rurali.

Sezzjoni 3: Vision Board - Insawwar il-Vjagg Tieghi ta' Tmexxija Rurali

Il-holgien ta' Vision Board huwa ezercizzju meraviljuz biex jghin liz-zghazagh jivvizwalizzaw l-avventura/il-vjagg u I-ghanijiet taghhom fit-tmexxija rurali. Ghandek
zewg ghatiliet:-

3.1 Vision Boards Tradizzjonali
Materjali mehtiega:

Poster board jew karta kbira

Rivisti, gazzetti, jew stampi stampati
Maqass

Kolla jew tape

Markers jew lapsijiet tal-kulur
Stickers
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Istruzzjonijiet:
e Hu ftit hin biex tirrifletti fuq il-valuri, is-sahhiet, id-dghufijiet, il-miri ghal zmien qasir, u |-ghanijiet fit-tul tieghek.
Igbor u tirrevedi rivisti, gazzetti, jew immagini stampati relatati mat-tmexxija, rurali, komunita, ambjent, u tkabbir personali. Uza wkoll ir-rizorsi onlajn.

® Agta 'immagini, kliem, jew frazijiet li jirresonaw mal-vizjoni tieghek bhala mexxej rurali zaghzugh. Kun kreattiv u aghzel vizwali li jispirak.
e Irranga u wahhal dawn I-immagini, kliem, u frazijiet fuq il-bord tal-poster biex tohloq collage li jirrapprezenta I-vizjoni generali tieghek.
e Ladarba I-bord tal-vizjoni jkun lest, agsamha ma 'ohrajn, jew onlajn, billi tispjega s-sinifikat tal-immagini maghzula u kif dawn jirrelataw mal-valuri, I-ghanijiet

u l-aspirazzjonijiet tal-izvilupp rurali taghhom.

3.2 Nagilbu ghad-digitali.

Hemm diversi ghodod digitali u apps disponibbli biex jghinuk tohloq bord tal-vizjoni. Hawn tmien ghazliet popolari:

e Pinterest: Pinterest hija pjattaforma uzata hafna ghall-holgien ta Vision Boards digitali. Huwa facli li torganizza u tagsam il-Vision Boards tieghek ma ohrajn,
artikoli, u ideat mill-web ghall-bordijiet tieghek. Huwa facéli li torganizza u tagsam il-bordijiet tal-vizjoni tieghek ma ohrajn.

e Canva: Canva hija ghodda ta disinn grafiku versatili li toffri mudelli ghall-holgien ta' bordijiet ta 'vizjoni digitali. Canva huwa faéli ghall-utent u jippermetti
customization kreattivta' vizwali ta' Canva biex tfassal bord apposta. Canva huwa facli ghall-utent u jippermetti customization kreattiv.

e Miro: Miro hija pjattaforma kollaborattiva tal-whiteboard onlajn li tista' tintuza ghall-imbark tal-vizjoni digitali. Tista' tistieden lil ohrajn biex jikkollaboraw
fug il-bord, u b'hekk ikun tajjebi stampi, test, u noti li jwahhlu. Tista' tistieden lil ohrajn biex jikkollaboraw fuq il-bord, u b'hekk ikun tajjeb ghall-progetti tal-
grupp.

e Trello: Filwaqt li Trello huwa primarjament ghodda ta 'gestjoni tal-progett, jista' jintuza wkoll ghal bordijiet ta 'vizjoni digitali. L-organizzazzjoni ta' Trello u I-
karatteristici tal-gestjoni tal-kompiti jistghu jghinuk issegwi biex tirrapprezenta I-vizjoni tieghek. L-organizzazzjoni ta' Trello u |-karatteristici tal-gestjoni tal-
kompiti jistghu jghinuk issegwi I-progress.

e Adobe Spark: Adobe Spark joffri pjattaforma facli ghall-utent ghall-holgien ta' bordijiet tal-vizjoni digitali. Huwa adattat ghal dawk li jixtiequ dehra illustrata
u professjonalittraenti vizwalment. Huwa adattat ghal dawk li jixtiequ dehra illustrata u professjonali.

® Google Slides or PowerPoint: Tista tuza softwer tal-prezentazzjoni bhal Google Slides jew Microsoft PowerPoint biex tohloq bordijiet tal-vizjoni digitali. Kull
slide tista tirrapprezenta aspett differenti tal-vizjoni tieghek, u tista' zzid stampi, test, u anke animazzjonijiet.

e MindMeister: MindMeister hija ghodda ta 'mapping tal-mohh li tista' tigi adattata ghal bordijiet tal-vizjoni digitali. Ohlog mappa tal-mohh b'ferghat li
jirrapprezentaw ghanijiet differenti u ehmez stampi u deskrizzjonijiet ma kull fergha.

e Apps tal-Vision Boards: Hemm apps mobbli ddisinjati specifikament ghall-holgien ta' bordijiet tal-vizjoni digitali. Xi ghazliet popolari jinkludu Hay House
Vision Board u Subliminal Vision Boards.
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https://www.pinterest.com/
https://www.canva.com/
https://miro.com/
https://trello.com/
https://express.adobe.com/page/r2pqDzoRND8NC/
https://www.google.co.uk/slides/about/
https://www.microsoft.com/en-gb/microsoft-365/powerpoint?ef_id=_k_4e9cf5200b091d70d101901f55c33cb9_k_&OCID=AIDcmmp20rgnjr_SEM__k_4e9cf5200b091d70d101901f55c33cb9_k_&msclkid=4e9cf5200b091d70d101901f55c33cb9
https://www.mindmeister.com/
https://www.hayhouse.co.uk/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/21460/s/hay-house-vision-board-app/
https://www.hayhouse.co.uk/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/21460/s/hay-house-vision-board-app/
https://www.subliminalvisionboards.com/

