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Modulu 4 Worksheet: Immappjar tal-Vjaġġ  fit-Tmexxija 
 
Introduzzjoni: Prosit talli lħaqt il-Modulu 4 tat-Toolkit tal-Iżviluppaturi taż-Żgħażagħ Rurali.  Huwa dwar li tagħraf is-saħħiet, il-valuri, u l-aspirazzjonijiet tiegħek u 
tallinjahom mal-bżonnijiet tal-komunità tiegħekbir tiegħek bħala mexxej taż-żgħażagħ rurali. It-tmexxija mhix kunċett li jgħodd għal kulħadd. Huwa dwar li tagħraf is-
saħħiet, il-valuri, u l-aspirazzjonijiet tiegħek u tallinjahom mal-bżonnijiet tal-komunità tiegħek. 
 
Worksheet: Immappjar tal-Vjaġġ  fit-Tmexxija  
 
Sezzjoni 1: Awto-Riflessjoni 
 
1.1 Valuri Personali u Motivazzjoni:   Bħala mexxej rurali futur, huwa essenzjali li tibda l-vjaġġ tiegħek billi tifhem il-valuri personali tiegħek u l-motivazzjoni li 
tmexxik biex tagħmel differenza fil-komunità rurali tiegħek. Irrifletti fuq il-prinċipji u t-twemmin li jiggwidaw l-azzjonijiet tiegħek u ikkunsidra kif dawn il-valuri 
jistgħu jkunu forza li tmexxi bidla pożittiva fiż-żona rurali tiegħek. 
 
Ħu mument biex telenka l-valuri li huma l-aktar importanti għalik. Dawn il-valuri mhux biss se jsawru l-istil ta’ tmexxija tiegħek iżda jservu wkoll bħala sors ta’ 
motivazzjoni għax-xogħol li ser twettaq fil-komunità rurali tiegħek. 
 

Xi eżempji biex jispiraw Għidilna dwar il-valuri tiegħek 

Empatija: Fehim u empatizzazzjoni mal-ħtiġijiet u t-tħassib uniċi tal-membri 
sħabek tal-komunità rurali, li tħaddan in-natura stretta tal-ħajja rurali. 

 

Sostenibbiltà: Impenn għal prattiki ambjentalment responsabbli li 
jirrispettaw il-pajsaġġ rurali u jiżguraw ambjent rurali b'saħħtu għall-
ġenerazzjonijiet futuri. 

 

Collaboration: Valuing teamwork and partnerships, essential for achieving 
shared rural goals and fostering a sense of rural community unity. 

 

Ugwaljanza: Il-promozzjoni tal-ġustizzja u l-opportunitajiet indaqs għall-
membri kollha tal-komunità rurali, filwaqt li tirrikonoxxi l-importanza tal-
inklussività fiż-żoni rurali. 

 

Kreattività: L-inkoraġġiment ta' soluzzjonijiet innovattivi li jindirizzaw l-
isfidi rurali u jisfruttaw ir-riżorsi li jikkaratterizzaw il-ħajja rurali. 
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1.2   Qawwiet u Djufijiet: 
Hekk kif tibda l-avventura ta’ tmexxija rurali tiegħek, huwa importanti li tagħraf is-saħħiet tiegħek u l-oqsma fejn tista’ ttejjeb. Dan l-eżerċizzju se jgħin biex jiġu 
identifikati s-saħħiet li jiġu lilek b’mod naturali, peress li dawn se jkunu assi ta’ valur fir-rwol ta’ tmexxija tiegħekeżerċizzju se jgħin biex jiġu identifikati s-saħħiet li 
jiġu lilek b’mod naturali, peress li dawn se jkunu assi ta’ valur fir-rwol ta’ tmexxija tiegħek. 
 

Xi eżempji tà saħħiet biex jispiraw Iddeskrivi is-saħħiet tiegħek 

Komunikazzjoni: Il-ħila tiegħek li twassal sfidi rurali jew ideat ta' soluzzjoni 
u informazzjoni b'mod ċar u persważiv, filwaqt li tiżgura li l-membri tal-
komunità rurali jifhmu u jappoġġjaw inizjattivi rurali. 

 

Riżoluzzjoni ta' Problemi: It-talent tiegħek biex issib soluzzjonijiet prattiċi u 
b'riżorsi għal kwistjonijiet rurali kumplessi. 

 

Empatija: Il-kapaċità tiegħek li tgħaqqad profondament ma 'membri sħabi 
tal-komunità rurali u tifhem il-perspettivi u l-isfidi rurali uniċi tagħhom. 

 

 
Fl-istess ħin, rrikonoxxi oqsma fejn jista’ jkollok djufijiet u ikkunsidra kif tista’ tiżviluppa dawn il-ħiliet maż-żmien. Hekk kif tibda l-avventura tiegħek fit-tmexxija 
rurali, huwa importanti li tagħraf oqsma għat-tkabbir li huma partikolarment rilevanti għat-tmexxija rurali. Tmexxija rurali effettiva hija mibnija fuq l-għarfien 
personali, u l-fehim ta 'dawn l-oqsma għal titjib jgħinek taqdi aħjar il-komunità rurali tiegħek.  Identifika l-oqsma speċifiċi rurali fejn jista' jkollok bżonn tiżviluppa l-
ħiliet tiegħek u tikkunsidra kif tista' tindirizza dawn l-isfidi hekk kif timxi 'l quddiem fir-rwol ta' tmexxija rurali tiegħek. 
 

Xi djufijiet ta’ min tikkunsidra Iddeskrivi id-djufijiet tieghek 

Taħdit fil-Pubbliku: It-titjib tal-ħila tiegħek li tikkomunika ideat b'mod 
effettiv f'ambjenti rurali, bħal laqgħat komunitarji u laqgħat lokali, fejn il-
komunikazzjoni rurali jista' jkollha sfumaturi uniċi. 

 

Maniġjar tal-Ħin: Ittejjeb il-ħiliet tal-ġestjoni tal-ħin tiegħek biex tgħaqqad 
b'mod effettiv ir-responsabbiltajiet u l-impenji multipli li jiġu mat-tmexxija 
fil-komunitajiet rurali. 

 

Delegazzjoni: Filwaqt li d-delegazzjoni hija essenzjali għal tmexxija effettiva 
fi kwalunkwe ambjent, tista’ tkun partikolarment ta’ sfida għall-mexxejja 
żgħażagħ f’żoni rurali, fejn komunitajiet magħqudin ħafna drabi jiddependu 
fuq relazzjonijiet stabbiliti u ġerarkiji tradizzjonali, il-mexxejja żgħażagħ 
jistgħu jiltaqgħu ma’ ostakli uniċi meta jippruvaw jiddelegaw il-kompiti. 
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X'azzjoni(jiet) tista' tieħu biex tindirizza dawn id-dgħufijiet? 
 

E.g. Fittex aktar taħriġ jew mentor. 
 
 

 
Sezzjoni 2: Issettjar tal-Miri 
 
2.1 Miri għal żmien qasir: Iddefinixxi tliet għanijiet ta’ tmexxija fuq żmien qasir li trid tikseb fis-sitt xhur li ġejjin. Dawn għandhom ikunu speċifiċi, miżurabbli, 
ottenibbli, relevanti u f’temp tà żmien  (bl-Ingliż minħabba l-akronomu SMART - specific, measurable, achievable, relevant, u time-bound). 
 

Eżempju tà mira fi żmien qasir 1 Eżempju tà mira fi żmien qasir 2 Eżempju tà mira fi żmien qasir 3 

Organizza avveniment ta’ tindif fil-komunità sa 

Ġunju 2025. 

SMART: 
Specific: L-għan huwa li torganizza avveniment ta 
'tindif tal-komunità fiż-żona rurali tiegħek biex 
ittejjeb l-ambjent lokali u trawwem l-involviment 
tal-komunità. L-avveniment se jiffoka fuq it-
tneħħija taż-żibel u l-iskart mill-ispazji pubbliċi, it-
titjib tal-indafa u l-appell viżwali tal-komunità 
rurali. 
Measurable: Biex tkejjel is-suċċess ta’ dan l-għan, 
hawn xi ideat: 

● Ammont tà Skart Imneħħi: Iddefinixxi 

mira għall-ammont tà skart u skart li 

għandu jinġabar waqt l-avveniment tat-

tindif. Per eżempju, immira li tneħħi mill-

inqas 500 kilogramma tà skart. 

Żviluppa u tmexxi inizjattiva ta’ volontarjat fil-
klima mmexxija miż-żgħażagħ sa Awwissu 2025. 
 
SMART: 
Specific:  L-għan huwa li toħloq u tmexxi 
inizjattiva ta’ volontarjat fil-klima li timpenja 
ruħha b’mod attiv liż-żgħażagħ fl-indirizzar tal-
isfidi ambjentali u relatati mal-klima fil-komunità 
rurali tiegħek. 
 
Measurable: Biex tkejjel is-suċċess ta' dan l-għan, 
ikkunsidra dawn il-metriċi: 

● Parteċipazzjoni taż-Żgħażagħ: Immira li 

tirrekluta u tinvolvi numru speċifiku ta’ 

voluntiera żgħażagħ, bħal 20 individwu, 

fl-inizjattiva tal-klima. 

● Impatt Ambjentali: Iddefinixxi objettivi 
speċifiċi relatati mal-impatt ambjentali 

Attendi mill-inqas żewġ laqgħat tal-gvern lokali 
sa Ottubru 2025 biex tidħol b'mod attiv fi 
proċessi ċiviċi u tappoġġja l-iżvilupp rurali. 
 
SMART: 
Specific:   L-għan jispeċifika li tattendi minimu ta' 
żewġ laqgħat tal-gvern lokali, li hija azzjoni ċara u 
speċifika biex wieħed jidħol fi proċessi ċiviċi. 
 
 
Measurable: Biex tkejjel is-suċċess ta’ dan il-
għan, ikkunsidra: 

● Numru ta' Laqgħat Attendenza: Attendi 

mill-inqas żewġ laqgħat tal-gvern lokali 

bħala l-metrika primarja biex issegwi. 

● Ingaġġ Attiv: Issettja metrika sekondarja 
biex tkejjel il-parteċipazzjoni attiva, bħal 
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● Rata ta' Parteċipazzjoni: Kejjel in-numru 

ta' membri tal-komunità u voluntiera li 

jipparteċipaw b'mod attiv fl-avveniment. 

Pereżempju, waqqaf mira li jkollok mill-

inqas 20 membru tal-komunità involuti. 

● Titjib fl-Indafa: Evalwa l-indafa taż-żoni 
mmirati qabel u wara l-avveniment tat-
tindif, ħu ritratti u daħħal lill-komunità 
involuta billi tuża skala tà klassifikazzjoni. 

Achievable:  Ikkunsidra r-riżorsi disponibbli, bħal 
voluntiera, tagħmir għat-tindif, u finanzjament. 
Ikkollabora ma' organizzazzjonijiet lokali, skejjel, 
u negozji biex tiġbor appoġġ u riżorsi 
organizzazzjonijiet lokali, skejjel, u negozji biex 
tiġbor appoġġ u riżorsi. 
Relevant:  L-avveniment tat-tindif huwa rilevanti 
ħafna għall-komunità rurali tiegħek peress li 
jindirizza ħtieġa speċifika għal spazji pubbliċi 
aktar nodfa. Hija tallinja mal-valuri tiegħek u 
max-xewqa tal-komunità għal ambjent aktar 
nadif u aktar attraenti. 
Time-Bound: Issettja żmien ċar għall-

avveniment: Data tal-Avveniment: L-avveniment 

tat-tindif tal-komunità se jseħħ fil-15 ta’ Ġunju 

2025, mid-9:00 AM sa 12:00 PM. Din id-data u l-

ħin speċifiċi jipprovdu skadenza ċara biex 

jintlaħaq l-għan. 

tal-inizjattiva. Pereżempju, waqqaf mira 
biex tħawwel 500 siġra, tnaddaf żona 
speċifika, jew tnaqqas l-emissjonijiet tal-
karbonju b'ċertu persentaġġ. 
 

Achievable:  Kun żgur li għandek ir-riżorsi 
meħtieġa, bħal appoġġ minn organizzazzjonijiet 
lokali, voluntiera, u pjan ċar għall-attivitajiet tal-
inizjattiva. Ikkollabora mà gruppi taż-żgħażagħ, 
skejjel, u organizzazzjonijiet ambjentali biex l-
inizjattiva tkun tista' tinkiseb. 
Relevant: L-inizjattiva tal-volontarjat fil-klima hija 
rilevanti ħafna għaż-żgħażagħ u tallinja mat-
tħassib tagħhom dwar it-tibdil fil-klima u s-
sostenibbiltà ambjentali. Dan jagħtihom is-setgħa 
li jieħdu azzjoni diretta u jagħmlu impatt 
sinifikanti. 
Time-Bound: Tnedija ta' Inizjattiva: L-inizjattiva 
ta' volontarjat fil-klima mmexxija miż-żgħażagħ 
se titnieda fl-1 ta' Awwissu, 2025, u titħaddem 
għal 6 xhur. 
 

tistaqsi mistoqsijiet, tipproponi ideat, jew 
tagħmel suġġerimenti waqt il-laqgħat. 

 

 
Achievable: Kun żgur li għandek il-ħin u r-riżorsi 
biex tattendi dawn il-laqgħat. Aqsam mal-
organizzaturi għaliex tixtieq tattendiil-quddiem 
biex tallinja mad-disponibbiltà tiegħek. Aqsam 
mal-organizzaturi għaliex tixtieq tattendi. 
 

Relevant: L-attendenza għal-laqgħat tal-gvern 
lokali hija rilevanti peress li tippermettilek 
tipparteċipa b'mod attiv fi proċessi ċiviċi u 
tappoġġja l-iżvilupp rurali, li jallinja mal-impenn 
tiegħek biex isawwar il-futur tal-komunità rurali 
tiegħek. 
Time-Bound: Stabbilixxi skadenza speċifika biex 

jintlaħaq dan l-għan, eż., attendi mill-inqas żewġ 

laqgħat tal-gvern lokali sal-1 ta’ Ottubru, 2025. 

 
 
 

 
Issa issettja il-miri SMART tiegħek… 
 

Mira tiegħek fi żmien qasir 1 Mira tiegħek fi żmien qasir 2 Mira tiegħek fi żmien qasir 3 
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2.2 Miri għal żmien twil: Immaġina r-rwol tà tmexxija tiegħek fil-komunità ħames snin minn issa. Kif tara lilek innifsek tikkontribwixxi għall-iżviluppribwixxi għall-
iżvilupp rurali? 
 

Eżempju ta’ miri fit-tul Iddeskrivi il-viżjoni tiegħek fit-tul 

Ħames snin minn issa, nara lili nnifsi bħala mexxej taż-żgħażagħ prominenti 
fil-komunità rurali tagħna, impenjat ħafna biex trawwem prattiki 
ambjentali sostenibbli u nikkontribwixxi b'mod sinifikanti għall-iżvilupp 
rurali. Il-viżjoni tiegħi hija li noħolqu komunità aktar reżiljenti u eko-konxja 
fejn il-benessri kemm tan-nies kif ukoll tal-ambjent ikun prijoritizzat. 
 
Xi wħud mill-modi kif se nikseb l-impatt tà din il-viżjoni jinkludu: 
 

● Spazji Ħodor tal-Komunità: Waħda mill-kontribuzzjonijiet primarji 
tiegħi għall-iżvilupp rurali se tkun il-ħolqien u l-manutenzjoni ta’ 
spazji ħodor komunitarji. Se jipprovdu santwarju għan-natura u 
post għall-membri tal-komunità biex jgħaqqdu l-ambjentselvaġġi. 
Se jipprovdu santwarju għan-natura u post għall-membri tal-
komunità biex jgħaqqdu l-ambjent. 

● Edukazzjoni Ambjentali: Se nippromwovi b'mod attiv l-edukazzjoni 
ambjentali fi ħdan il-komunità tagħna. Billi nedukaw lill-membri tal-
komunità, se nagħtuhom is-setgħa li jagħmlu għażliet infurmati li 
jibbenefikaw l-ambjentenza dwar is-sostenibbiltà, il-konservazzjoni, 
u l-importanza li nipproteġu l-ekosistemi lokali tagħna. Billi 
nedukaw lill-membri tal-komunità, se nagħtuhom is-setgħa li 
jagħmlu għażliet infurmati li jibbenefikaw l-ambjent. 

● Inizjattivi ta' Enerġija Rinnovabbli: Nipprevedi li nippromwovu 
inizjattivi ta' enerġija rinnovabbli fiż-żona rurali tagħna. Dawn l-
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inizjattivi mhux biss se jkunu ta’ benefiċċju għall-ambjent iżda wkoll 
joħolqu impjiegi u opportunitajietl-impronta tal-karbonju tagħna u 
niżguraw futur tal-enerġija sostenibbli. Dawn l-inizjattivi mhux biss 
se jkunu ta’ benefiċċju għall-ambjent iżda wkoll joħolqu impjiegi u 
opportunitajiet ekonomiċi għall-komunità tagħna. 

● Tnaqqis u Riċiklaġġ tal-Iskart: Biex nindirizza l-immaniġġjar tal-
iskart u jnaqqas l-iskart tal-miżbliet, nippjana li nistabbilixxi 
programmi u inizjattivi ta’ riċiklaġġ fil-komunità kollha li 
jippromwovu t-tnaqqis tal-iskart u r-rimi responsabbli. Billi 
nimplimentaw l-infrastruttura tar-riċiklaġġ u nedukaw lir-residenti 
dwar prattiki sostenibbli tal-iskart, innaqqsu b'mod sinifikanti l-
impatt ambjentali tagħna. 

● Żvilupp ta' l-Eko-Turiżmu: Billi nkabbar is-sbuħija naturali tar-reġjun 
tagħna u l-karatteristiċi ambjentali uniċi, se nmexxi l-isforzi biex 
niżviluppa l-eko-turiżmu fiż-żona rurali tagħna. L-ekoturiżmu se 
joħloq opportunitajiet għan-negozji u l-intraprendituri lokali, li 
jkompli jikkontribwixxi għall-iżviluppurali tagħna. L-ekoturiżmu se 
joħloq opportunitajiet għan-negozji u l-intraprendituri lokali, li 
jkompli jikkontribwixxi għall-iżvilupp rurali. 

 
Sezzjoni 3: Vision Board - Insawwar il-Vjaġġ Tiegħi ta' Tmexxija Rurali 
 
Il-ħolqien ta' Vision Board huwa eżerċizzju meraviljuż biex jgħin liż-żgħażagħ jivviżwalizzaw l-avventura/il-vjaġġ u l-għanijiet tagħhom fit-tmexxija rurali. Għandek 
żewġ għażliet:- 

 
3.1   Vision Boards Tradizzjonali 
Materjali meħtieġa: 

● Poster board jew karta kbira 

● Rivisti, gażżetti, jew stampi stampati 

● Mqass 

● Kolla jew tape 

● Markers jew lapsijiet tal-kulur 

● Stickers  
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Istruzzjonijiet: 
● Ħu ftit ħin biex tirrifletti fuq il-valuri, is-saħħiet, id-dgħufijiet, il-miri għal żmien qasir, u l-għanijiet fit-tul tiegħek. 

● Iġbor u tirrevedi rivisti, gazzetti, jew immaġini stampati relatati mat-tmexxija, rurali, komunità, ambjent, u tkabbir personali. Uża wkoll ir-riżorsi onlajn. 

● Aqta 'immaġini, kliem, jew frażijiet li jirresonaw mal-viżjoni tiegħek bħala mexxej rurali żagħżugħ. Kun kreattiv u agħżel viżwali li jispirak. 

● Irranġa u waħħal dawn l-immaġini, kliem, u frażijiet fuq il-bord tal-poster biex toħloq collage li jirrappreżenta l-viżjoni ġenerali tiegħek.  

● Ladarba l-bord tal-viżjoni jkun lest, aqsamha ma 'oħrajn, jew onlajn, billi tispjega s-sinifikat tal-immaġini magħżula u kif dawn jirrelataw mal-valuri, l-għanijiet 

u l-aspirazzjonijiet tal-iżvilupp rurali tagħhom. 

3.2 Naqilbu għad-diġitali. 
 
Hemm diversi għodod diġitali u apps disponibbli biex jgħinuk toħloq bord tal-viżjoni. Hawn tmien għażliet popolari: 

● Pinterest: Pinterest hija pjattaforma użata ħafna għall-ħolqien tà Vision Boards diġitali. Huwa faċli li torganizza u taqsam il-Vision Boards tiegħek mà oħrajn, 

artikoli, u ideat mill-web għall-bordijiet tiegħek. Huwa faċli li torganizza u taqsam il-bordijiet tal-viżjoni tiegħek mà oħrajn. 

● Canva: Canva hija għodda tà disinn grafiku versatili li toffri mudelli għall-ħolqien ta' bordijiet ta 'viżjoni diġitali. Canva huwa faċli għall-utent u jippermetti 

customization kreattivta' viżwali ta' Canva biex tfassal bord apposta. Canva huwa faċli għall-utent u jippermetti customization kreattiv. 

● Miro: Miro hija pjattaforma kollaborattiva tal-whiteboard onlajn li tista' tintuża għall-imbark tal-viżjoni diġitali. Tista' tistieden lil oħrajn biex jikkollaboraw 

fuq il-bord, u b'hekk ikun tajjebi stampi, test, u noti li jwaħħlu. Tista' tistieden lil oħrajn biex jikkollaboraw fuq il-bord, u b'hekk ikun tajjeb għall-proġetti tal-

grupp. 

● Trello: Filwaqt li Trello huwa primarjament għodda ta 'ġestjoni tal-proġett, jista' jintuża wkoll għal bordijiet ta 'viżjoni diġitali. L-organizzazzjoni ta' Trello u l-

karatteristiċi tal-ġestjoni tal-kompiti jistgħu jgħinuk issegwi biex tirrappreżenta l-viżjoni tiegħek. L-organizzazzjoni ta' Trello u l-karatteristiċi tal-ġestjoni tal-

kompiti jistgħu jgħinuk issegwi l-progress. 

● Adobe Spark: Adobe Spark joffri pjattaforma faċli għall-utent għall-ħolqien ta' bordijiet tal-viżjoni diġitali. Huwa adattat għal dawk li jixtiequ dehra illustrata 

u professjonalittraenti viżwalment. Huwa adattat għal dawk li jixtiequ dehra illustrata u professjonali. 

● Google Slides or PowerPoint: Tistà tuża softwer tal-preżentazzjoni bħal Google Slides jew Microsoft PowerPoint biex toħloq bordijiet tal-viżjoni diġitali. Kull 

slide tistà tirrappreżenta aspett differenti tal-viżjoni tiegħek, u tista' żżid stampi, test, u anke animazzjonijiet. 

● MindMeister: MindMeister hija għodda ta 'mapping tal-moħħ li tista' tiġi adattata għal bordijiet tal-viżjoni diġitali. Oħloq mappa tal-moħħ b'fergħat li 

jirrappreżentaw għanijiet differenti u ehmeż stampi u deskrizzjonijiet mà kull fergħa. 

● Apps tal-Vision Boards: Hemm apps mobbli ddisinjati speċifikament għall-ħolqien ta' bordijiet tal-viżjoni diġitali. Xi għażliet popolari jinkludu Hay House 

Vision Board u Subliminal Vision Boards. 

 

https://www.pinterest.com/
https://www.canva.com/
https://miro.com/
https://trello.com/
https://express.adobe.com/page/r2pqDzoRND8NC/
https://www.google.co.uk/slides/about/
https://www.microsoft.com/en-gb/microsoft-365/powerpoint?ef_id=_k_4e9cf5200b091d70d101901f55c33cb9_k_&OCID=AIDcmmp20rgnjr_SEM__k_4e9cf5200b091d70d101901f55c33cb9_k_&msclkid=4e9cf5200b091d70d101901f55c33cb9
https://www.mindmeister.com/
https://www.hayhouse.co.uk/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/21460/s/hay-house-vision-board-app/
https://www.hayhouse.co.uk/catalog/product/view/_ignore_category/1/id/21460/s/hay-house-vision-board-app/
https://www.subliminalvisionboards.com/

