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1.4 Aprendizaje en pequeñas dosis

Ciudadanía Activa para los Jóvenes

Ficha de trabajo: 
Ciudadanía Activa 

¿Cuál es mi 
posición?
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GUÍA DE ACTIVIDADES
Instrucciones: Para cada pregunta, selecciona la respuesta que mejor describa tu 

experiencia o comportamiento. Al final de la hoja de ejercicios, cuenta tus 

puntuaciones para ver en qué posición te encuentras en términos de ciudadanía activa.

2

1. ¿Con qué frecuencia participa en 

servicios comunitarios o trabajos 

voluntarios?

a) Semanal (5 puntos)

b) Mensualmente (4 puntos)

c) Ocasionalmente (2 puntos)

d) Nunca (0 puntos)

2. ¿Pertenece a alguna organización 

comunitaria o cívica?

a) Sí, varias (5 puntos)

b) Sí, una (4 puntos)

c) No, pero me interesa (2 puntos)

d) No (0 puntos)

3 ¿Con qué frecuencia habla de la vida 
rural, la comunidad o temas sociales 
con amigos o familiares?

a) Frecuentemente (5 puntos)
b) Ocasionalmente (3 puntos)
c) Rara vez (2 puntos)
d) Nunca (0 puntos)
4. Have you ever contacted a local 
representative to express your views?

a) Sí, varias veces (5 puntos)
b) b) Sí, una vez (4 puntos)
c) c) No, pero me gustaría (2 puntos)
d) d) No (0 puntos)

5. Do you follow local news and stay 
informed about community issues?

a) Diario (5 puntos)
b) Semanalmente (3 puntos)
c) Ocasionalmente (2 puntos)
d) Nunca (0 puntos)

6. ¿Con qué frecuencia participas en 

debates en Internet sobre temas sociales o 

políticos?

a) Frecuentemente (5 puntos)

b) Ocasionalmente (3 puntos

c) Rara vez (2 puntos)

d) Nunca (0 puntos)

7. ¿Apoya a las empresas e iniciativas 

locales?

a) Frecuentemente (5 puntos)

b) Ocasionalmente (3 puntos)

c) Rara vez (2 puntos)

d) Nunca (0 puntos)

8. ¿Has organizado alguna vez un evento o 

iniciativa comunitaria? 

a) Sí, varias veces (5 puntos)

b) Sí, una vez (4 puntos)

c) No, pero me gustaría (2 puntos)

d) No (0 puntos).

9. ¿Apoyas a otros jóvenes de tu 

comunidad?

a) Sí, regularmente (5 puntos)

b) Sí, ocasionalmente (3 puntos

c) No, pero me gustaría (2 puntos)

d) No (0 puntos)

10. ¿Contribuye o apoya causas benéficas?

a) Regularmente (5 puntos)
b) Ocasionalmente (3 puntos)
c) Rara vez (2 puntos)-
d) Nunca (0 puntos)
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ACTIVITY GUIDE
Instrucciones: Para cada pregunta, selecciona la respuesta que mejor describa 

tu experiencia o comportamiento. Al final de la hoja de ejercicios, cuenta tus 

puntuaciones para ver en qué posición te encuentras en términos de 

ciudadanía activa.

3

11. ¿Has escrito alguna vez un artículo 

o entrada de blog sobre un tema 

social?

a) Sí, varias veces (5 puntos)

b) Sí, una vez (4 puntos

c) No, pero me gustaría (2 puntos)

d) No (0 puntos)

12. 12. ¿Has asumido alguna vez un 

papel de liderazgo en un proyecto u 

organización comunitaria?

a)  Sí, varias veces (5 puntos)

b)  Sí, una vez (4 puntos)

c)  No, pero estoy interesado (2 puntos)

d) No (0 puntos)

13. ¿Sientes responsabilidad hacia tu 

comunidad?

a) Siempre (5 puntos)

b) A menudo (4 puntos)

c) A veces (2 puntos)

d) Nunca (0 puntos)

Puntuación:

50 -65 puntos: Estás muy comprometido con la ciudadanía activa y 

contribuyes significativamente a tu comunidad. 

35 - 49 puntos: Eres bastante activo y participas en tu comunidad, pero 

tienes margen para comprometerte más. 

20 - 34 puntos: Está algo comprometido, pero podría aumentar su 

participación en actividades e iniciativas comunitarias. 

0-19 puntos: Tienes oportunidades para ser más activo e implicarte más en 

tu comunidad.

Reflexión
➢ Considera las áreas en las que ha obtenido una puntuación más baja y piense 

en formas de aumentar su compromiso.
➢ Establece objetivos personales para ser más activo en tu comunidad y 

explora las oportunidades de tener un impacto positivo.
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