
e
m

p
o

w
e

r
i

n
g

 
y

o
u

n
g

 
r

u
r

a
l

 
d

e
v

e
l

o
p

e
r

s

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union

3 áreas en las que los 
jóvenes pueden hacer 
la diferencia  
2. Identidad cultural y 
comunitaria  

Construyendo 
comunidades 
rurales 
vibrantes
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¡Juntos, prosperamos!  

Este módulo de tamaño reducido pone el foco en 
tres áreas donde los jóvenes pueden aportar 
perspectivas y soluciones únicas.  

1. Salud y bienestar  

2. Identidad cultural y comunitaria  

3. Futuro digital  

Sumergámonos en la identidad cultural y 
comunitaria ...

Financiado por la Unión Europea. Las 
opiniones y puntos de vista 
expresados son, sin embargo, solo de 
los autor(es) y no reflejan 
necesariamente los de la Unión 
Europea o la Agencia Nacional. Ni la 
Unión Europea ni la Agencia Nacional 
pueden ser considerados 
responsables de ellos.  

Visión general  
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La identidad cultural y comunitaria son el corazón y el alma 
de la vida rural, especialmente para los jóvenes que crecen 
en estas comunidades. Las tradiciones a menudo 
proporcionan un sentido de pertenencia y continuidad, pero 
para muchos, también pueden llevar a una sensación de 
desconexión y aislamiento. 

• Muchos jóvenes sienten la necesidad de dejar sus 
hogares rurales en busca de mejores oportunidades 
educativas y profesionales. A medida que se alejan, las 
aldeas y pueblos una vez vibrantes se vuelven más 
silenciosos. 

• A veces, los jóvenes rurales no ven el valor de su 
herencia. Las costumbres culturales están en riesgo de 
ser diluidas o olvidadas.  

• Las oportunidades limitadas para el compromiso cultural 
pueden dificultar que los jóvenes aprecien y participen 
en las tradiciones de su comunidad, lo que lleva a una 
mayor desconexión. 

El contexto... 

Esta foto de autor desconocido está licenciada 
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1. Tradiciones y Patrimonio  

• Música y Danza Folk  : Las formas tradicionales de música y danza son a 
menudo fundamentales para la cultura rural. Estas pueden incluir canciones 
populares, bailes e instrumentos musicales que son únicos de una región 
particular.  

El Flamenco en Andalucía, la Sardana en Cataluña o la Jota en Aragón son 
danzas españolas tradicionales con profundas raíces culturales.  

La música tradicional maltesa, llamada &quot;  għana, implica canto popular, 
mientras que las danzas tradicionales se realizan durante las fiestas del pueblo.  

Las danzas folk de Eslovenia como el Kurentovanje son una fuerte tradición.  

• Festivales y Celebraciones  : Los festivales y celebraciones anuales, a 
menudo basados en ciclos agrícolas, eventos religiosos o hitos históricos, 
unen a la comunidad. Ejemplos incluyen festivales de cosecha, ferias locales 
y procesiones religiosas.  

• Historias Orales y Narración  : La narración es una forma vital de preservar y 
transmitir el conocimiento cultural. Los ancianos a menudo comparten 
historias, leyendas e historias familiares, asegurando que el patrimonio de la 
comunidad sea recordado y respetado.  

¿Cómo se ve la cultura y la identidad 
comunitaria en las áreas rurales?  
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IDEAS/ACCIONES que 
los jóvenes rurales 
pueden impulsar  

¿Qué puedes hacer como joven para mejorar la cultura y la 
identidad comunitaria en las áreas rurales?  

Tradiciones y Patrimonio  

Captura la sabiduría  Artesanía, Baile y Sesión 
de Jam  

Impulso del Festival  

Lanza un proyecto para 
grabar historias de los 
ancianos. Utiliza redes 
sociales y plataformas 
digitales para crear un 
archivo atractivo de la 
historia local y el folclore al 
que todos puedan acceder 
y compartir.  

Organiza talleres divertidos 
sobre artesanías, música y 
danza tradicionales. 
Aprende de los maestros y 
asegúrate de que estas 
valiosas habilidades se 

mantengan vivas. 

Involúcrate en la 
planificación de festivales 
locales que muestren 
música, danza y 
costumbres tradicionales. 
Dale un giro juvenil para 
hacer que estos eventos 
sean emocionantes para 
todos.
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2. Arte y Artesanía  

• Artesanías: Muchas áreas rurales son conocidas por sus artesanías 
únicas, que pueden incluir tejidos, cerámica, trabajo en madera y 
bordado. Estas artesanías a menudo se transmiten a través de las 
familias y pueden ser una fuente importante de ingresos en las áreas 
rurales.  

• Arte Local: Murales, esculturas y otras formas de arte visual a 
menudo reflejan la historia, los valores y la identidad de la 
comunidad. Los artistas locales juegan un papel crucial en el 
mantenimiento y la expresión de la identidad cultural, pero ¿cuántos 
jóvenes están adoptando estas habilidades tradicionales?  

La elaboración de encajes malteses y la joyería de filigrana son artesanías 
tradicionales transmitidas a través de generaciones. La isla también es conocida 

por su soplado de vidrio.  

La cerámica española, como la cerámica de Talavera de la Reina y la intrincada 
elaboración de encajes son artesanías tradicionales.  

El tejido irlandés (suéteres Aran), la elaboración de encajes y la cerámica son 
renombrados.  

Eslovenia es conocida por su elaboración de encajes, particularmente de Idrija, y 
productos de madera como paneles de colmenas y productos tallados en madera. 

¿Cómo se ve la cultura y la identidad 
comunitaria en las áreas rurales?
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IDEAS/ACCIONES 
que la juventud rural 
puede instigar  

¿Qué puedes hacer como joven para mejorar la cultura y la 
identidad comunitaria en las áreas rurales?  

Arte y Artesanía  

Aventuras de Aprendiz Galerías Pop-Up Vibras Artísticas 

Comunitarias

Organiza programas de 

habilidades o 

aprendizaje donde 

puedas aprender 

artesanías tradicionales 

como el encaje, la 

cerámica y la carpintería 

de expertos locales. 

Pero añade tu propio 

toque de diseño. 

Organiza galerías pop-

up para mostrar 

artesanías y obras de 

arte locales. Dale a los 

jóvenes artistas y 

creadores una 

plataforma para brillar. 

Inicia proyectos de arte 

comunitario como 

murales y esculturas 

públicas que reflejen tu 

cultura e historia. ¡Deja 

tu huella en tu área 

rural! 
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3. Cocina y Tradiciones Alimentarias  

• Los jóvenes en áreas rurales a menudo tienen una 
conexión directa con la comida que consumen, ya sea a 
través de granjas familiares o mercados locales. Las 
recetas tradicionales y las prácticas alimentarias locales 
reflejan esta conexión. Los festivales gastronómicos son 
formas comunes de celebrar y compartir la cocina local.  

• Técnicas como la conservación, el encurtido y el secado 
son a menudo parte de las tradiciones culinarias rurales, 
asegurando la seguridad alimentaria y transmitiendo 
conocimientos sobre la vida sostenible.  

• Mientras respetan y mantienen las recetas tradicionales, 
muchos jóvenes disfrutan experimentar añadiendo giros 
modernos o fusionando ingredientes locales con sabores 
globales.  

¿Cómo se ve la cultura y la identidad 
comunitaria en áreas rurales?  
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IDEAS/ACCIONES que 
los jóvenes rurales 
pueden iniciar  

¿Qué puedes hacer como joven para mejorar la cultura y la 
identidad comunitaria en las zonas rurales?  

Cocina y Tradiciones Alimentarias  

Concursos Culinarios 

y Talleres de Comida  

Organiza un mini 

festival de comida  

Blogs y Vlogs de 

Recetas 

Organiza talleres de 

cocina y eventos de 

intercambio donde 

puedas aprender 

recetas tradicionales de 

manera 

intergeneracional.  

Organiza/participa en un 

festival de comida local 

que celebre la  cocina 

local. Incluye 

demostraciones de 

cocina, sesiones de 

degustación y  

compartición de recetas  

Crea un libro de cocina 

comunitario o lanza un 

blog/vlog donde puedas 

compartir y preservar 

recetas tradicionales.  

Create a community 

cookbook or launch a 

blog/vlog where you can 

share and preserve 

traditional recipes
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4. Idioma y Dialectos  

• Dialectos Locales: Muchas áreas rurales tienen dialectos 
o lenguas únicas que son parte de su patrimonio cultural. 
Preservar y promover estas lenguas es crucial para 
mantener la identidad cultural.  

A menudo hay una disminución en el uso del gaélico irlandés 
entre los jóvenes, particularmente fuera de las áreas de 

Gaeltacht.  

En España, el uso de lenguas regionales puede ser 
inconsistente entre los jóvenes, especialmente en áreas con 

fuertes influencias del español castellano.  

El maltés se habla ampliamente, pero puede haber una 
disminución en su uso entre la generación más joven.  

• Expresiones Culturales: Los proverbios, dichos y 
expresiones lingüísticas únicas de la zona se utilizan a 
menudo en la conversación diaria, reflejando la sabiduría 
y los valores locales.  

¿Cómo es la cultura y la identidad 
comunitaria en las áreas rurales?  
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IDEAS/ACCIONES que 
los jóvenes rurales 
pueden iniciar  

¿Qué puedes hacer tú como joven para mejorar la cultura y la 
identidad comunitaria en áreas rurales?  

Idioma y Dialectos  

Encuentros de Idiomas  Crea y Comparte 

Contenido  

Sesiones de Expresión  

Forma clubes de 

idiomas donde puedas 

practicar y promover 

dialectos locales. 

Organiza encuentros 

regulares para 

discusiones, narración 

de historias e 

intercambios culturales.  

Crea pódcast, blogs y 
videos en tu idioma 
local para aumentar su 
visibilidad y uso entre 
tus compañeros.  

Organiza talleres que se 

adentren en proverbios, 

dichos y expresiones 

únicas locales. Entiende 

y aprecia tu herencia 

lingüística de manera 

divertida.  
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5.  Vida Religiosa y Espiritual  

• La participación juvenil en eventos religiosos varía, con 
mayor implicación durante las festividades principales.  

• Lugares de Culto: Iglesias, templos, mezquitas y otros 
lugares de culto son a menudo centrales en la vida 
comunitaria. Proporcionan no solo orientación espiritual, 
sino también un sentido de pertenencia y un lugar para 
reuniones sociales.  

• Festivales y Rituales Religiosos: Las celebraciones y 
rituales vinculados a creencias religiosas son 
significativos, uniendo a la comunidad y reforzando los 
valores y tradiciones compartidos.  

¿Cómo se ve la cultura y la identidad 
comunitaria en las áreas rurales?
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IDEAS/AACCIONES 
que la juventud 
rural puede instigar  

¿Qué puedes hacer tú como joven para realzar la cultura y la 
identidad comunitaria en las áreas rurales?  

Vida Religiosa y Espiritual  

Enfoques Interreligiosos  Fe en la Comunidad  

Promueve diálogo y 
actividades interreligiosas 
que te ayuden a explorar y 
entender diferentes 
tradiciones religiosas dentro 
de tu comunidad  

Combina actividades 
religiosas con proyectos de 
servicio comunitario, como 
ayudar a los ancianos o un 
recaudador de fondos para la 
caridad. Los grupos juveniles 
basados en la fe ayudan a 
involucrar a los jóvenes en 
sus comunidades 
espirituales, fomentando 
tanto el crecimiento personal 
como el comunitario.
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